Volkswagen Touran Kompakini obiteljski automobil u treéoj generaciji nudi znatno veéu i multivarijabilnu unutradnjost.

Otkrivamo vite Sportsvan je multitalent, stoga smo ga predali u ruke struénjaka koji su testirali njegovu svestranost.
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Volkswagen
e-modeli.

e-Golf i e-up!
Ful na struju. Stigli su u Hrvatsku.
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POLO LOUNGE.

Da li pod svietlima reflektora ili na ulici, trendove mc‘ ratiti svatko, alii
rijetko tko moze postavljati, kao 3to to primjerice Eini Polﬂé:unge. ii
voznja i parkiranje postaju poput nastupa na pozornici.

USTEDA | DO T v

13.000 kn

4 VRATA » ZATAMNJENO STRAZNJ = :
* KLIMA UREDAJ STAKLO

* RADIO UREDAJ = SVJETLA ZA MAGLU
(CD I UTOR ZA 5D KARTICU) = MALI KOZNI PAKET

*» OSVJETLIENJE PROSTORA = TEKSTILNI TEPIS!
ZA NOGE SPRIJEDA * CONNECTIVITY PAKET -

* ZATAMNJIENA STRAZNJA PRIPREMA ZA TELEFON -
SVJETLA MEDIA IN UTIENICA

» NASLON ZA RUKE « ALUMINIISKI NAPLATCI

» ZATAMMNJENA STRAZNJA RIVAZZA 16"

BOCMA STAKLA

Magnet za poglede.

Mnogobrojni detalji eksterijera Polo Lounge pretvarajuu
magnet za poglede: redetka hladnjaka obojana crmim
sjajnim lakom, sportsko elegantni 16" naplatei,

zatamnjena straznja i bodéna stakla e drugi detalji,
Kada se tome pridoda sva elegancija interijera § do 13.000 kn
ustede koju nudi, Polo Lounge predstavlja apsolutno

najbolji izbor.

Ljubimac publike, Polo LOUNGE,

H LT 5 h { i G ik i B elci L g/ b Dﬂs AUi‘D.




uvodni

Postovani ¢itatelii!

Ful na struju, bez 3tetnih emisijal To je moto ovog izdanja Das Auto
Magazina. Elektriéni automobili bili su popularni krajem 19. i poéetkom
20. stolje¢a, ali su unapredenja motora s unutrasnjim sagorijevanjem

i masovna proizvodnia jeftinijeg vozila na benzin doveli do smanjenja
koristenja vozila na elektriéni pogon. Danas se autoindustrija ponovo
sve vise okrece proizvodnii e-vozila. Odrzivost okoli$a vazan je poslovni
cilj Volkswagena, a pod tim pojmom podrazumijeva se mnogo vise od
konstantnog razvoja sve uéinkovitijih vozila.

Upravo iz fog razloga, cilj marke Volkswagen bio je promijeniti
mobilnost, $to je postignuto sa 100% elektriénim vozilima e-up!i e-Golf.
To su automobili bez emisija, lagani, izuzetno uéinkoviti i nevierojatne
snage koju ¢e vozat osjetiti veé od samog starta. S ovim modelima
otvara se nova era mobilnosti koju mi veé danas nudimo nasim kupcima
kod ovlastenih trgovaca za prodaiju e-vozila.

Proslo je gotovo godinu dana od uvodenja novog élana u Golf obitelji,
Golfa Sportsvan i s ponosom mozemo reéi da je zauzeo odliéno mjesto u
prodaiji te da nije slu¢ajnost $to ga nazivamo multitalentom Golf obitelji.
Lijepo je pratiti i aktivnosti najorganiziranijeg kluba najprodavanije
marke u Hrvatskoj. VW Club Croatia postao je mjerilo za klub ljubitelja
neke marke bas kao $to su i vozila marke Volkswagen mierilo u svojim
klasama. Bravo decki, ponosni smo na vas i druzit ¢éemo se s vama na
trinaestom po redu susretu VW Cluba u Karlovcu od 12. do 14. lipnja.

| za kraj, malo statistike. Mi smo ozbiljno shvatili poruku s kojom smo
krenuli u 2015. godinu: “ldemo po 5. pobjedu!” Da koraéamo pravim
koracima prema cilju, vise nego jasno govore rezultati prodaje u prva
Cetiri mjeseca. Marka Volkswagen je ponovo na ponosnom 1. mjestu sa
vise od 16% trzidnog udjela. Hvala svima koji ste dio nase VW obitelji.

Ugodno &itanje zeli Vam cijeli Volkswagen tim.

Srdaéan pozdrav,

Elisabeth Novak Bruder
Porsche Croatia d.o.o.
Direktorica marke Volkswagen

Impressum

Porsche Croatia d.o.o.,
Zagrebacka 117,  Volkewoge
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OTKRIVAMO VISE. VOLKSWAGEN E-GOLF & E-UP!
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e-up! u brojkama. g
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e-Golf u brojkama.
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10,4 sekunde

Sa brzim DC punjaéem za samo pola sata
baterija je napunjena 80%.
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e-up! starta sa cijenom od 192.357 kuna,

dok je za e-Golfa potrebno izdvojiti 285.517
kuna. Na svoje baterije Volkswagen daje
osmogodisnju garanciju ili 160.000 kilometara.
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Zvuk tisine

Na prezentaciji odrZanoj na Plitvickim jezerima,
novinarima i poslovnim partnerima demonstrirali
smo sve prednosti e-modela koji su nedavno stigli u
Hrval'SkU. Tekst Marko Dragun Foto GEC

Svi znamo §to Volkswagen predstavlja na
svjetskoj automobilskoj karti. Znamo da je
Volkswagen neosporni lider u svim segmen-
tima, kako u Europi, tako i u Hrvatskoj gdje
je vec Cetiri godine za redom uvjerljivi trzis-
ni lider. A iu prva Cetiri mjeseca ove godine
Volkswagen je broj 1. Bez premca. No, ono
§to je jo§ vaznije, sadrzano je u ovoj recenici:
“Nas cilj je bio promijeniti mobilnost, ali novi
e-Golfi e-up! napravili su revoluciju mobilno-
sti. 100% elektri¢na vozila, bez emisija, lagana,
izuzetno ucinkovita i nevjerojatne snage koju
Cete osjetiti ve¢ od samog starta.” Upravo to. I
dok mnogi pokusavaju, Volkswagen radi i gra-
bi velikim koracima naprijed. A to se najbolje
ocituje kod ova dva nasa najnovija predstavni-
ka. Dva potpuno elektricna automobila, e-up!
i e-Golf, nedavno su stigla u Hrvatsku s jasnim
ciljem da ina ovom, za sada malom trzistu
zasjednu na tron. Velika ofenziva u segmentu
elektri¢nih vozila zapocela je s najmanjim mo-

delom u gami, e-up!-om i kraljem automobila,
e-Golfom. Radi se 0 100% elektri¢nim automo-
bila, to¢nije elektromobilima, koji za kretanje
koriste iskljucivo elektromotor i struju iz pu-
njivih baterija. Oba elektri¢na automobila u
serijskoj opremi imaju automatski klima ure-
daj, audio uredaj i navigaciju, grijanje pred-
njeg vjetrobrana, LED dnevna svjetla, a kod
e-Golfa prvi put Volkswagen nudi i prednja
svjetla u potpunosti izradena LED tehnologi-
jom. Iako je ovo trziste kod nas tek u “povoji-
ma”, zahvaljuju¢i dolasku Volkswagen e-mo-
dela, ali i drzavnim poticajima, postalo je vrlo
zanimljivo. Naime, za kupnju e-modela cije-
na se spusta za 70.000 kuna pa je zahvaljujuéi
tim poticajima i viSe nego razumna - za e-up!
potrebno je izdvojiti 122.357 kuna, a za e-Golf
215.517 kuna. Medutim, iznos za ovu godinu je
potro$en, no nadamo se da ¢e i iduce godine
drzavni poticaji ponovo biti aktualni. Do tada,
cijena za e-up! iznosi 192.357 kuna, dok je cije-
na e-Golfa 285.517 kuna.




tomobil na svijetu, tezak samo 795 kg, koji uz optimalan
nadin voZnije ostvaruje potrosnju od samo 0,9 litara na
100 km. Ono $to je bitno istaknuti - ovaj model ne pred-
stavlja puku ideju, veé je predviden za svakodnevicu.

e-modeli su poznati po
svojoj svestranosti, a
ovo je samo jedna od
moguénosti. Mislimo
da ne trebamo dodatno
pojasnjavati.




e-up!

U odnosu na ostala mala elektri¢na vozila
dostupna na trzi$tu, model e-up! uistinu dje-
luje i izgleda kao pravi automobil. Ono §to je
jo$ bitnije je da je iznenadujuce brz prilikom
kretanja, za §to je prije svega zasluzan maksi-
malni okretni moment od 210 Nm - od samog
starta. Naime, elektri¢cnim automobilima nije
potreban ru¢ni mjenjac, stupanj ucinkovito-
sti je optimalan. A takav je i izvana. Karizmati-
¢an u svakom pogledu. LED svjetla za dnevnu
voZznju na prednjem dijelu vozila pravi su ma-
mac za oci, dok iznutra zaista nema potrebe
dodatno objasnjavati sve njegove prednosti.
Uostalom, u Das Auto. Magazinu mogli ste
svjedociti raznim zadacima pred koje smo po-
stavili model white up!. S njim su Cetiri ¢lana
nase redakcije presla cijelu Europu, a u pla-
nu nam je i neko novo zanimljivo putova-
nje, upravo sa e-up!-om. Iako izvana djeluje
manji nego §to uistinu je, Sto smo ve¢ mnogo
puta naglasili, u unutras$njosti nema tragova
skucenosti. Osim toga, straznja sjedala nisu
rezervirana samo za djecu, ve¢ ona nude do-
voljno mjesta cak i za osobe visoke iznad 1,80
m. Medutim, njegov najveci adut svakako je
ekoloska bilanca. Pokre¢e ga motor sa 82 KS, a
unato¢ dodatnom teretu od 230 kilograma ba-
terija - performanse su doista dobre. Ubrzanje
do 100 km/h traje 12,4 sekunde, a maksimal-
na brzina je ogranicena na 130 km/h i sve to
uz doseg s jednim punjenjem od maksimalnih
160 km, $to je za gradske prilike i vise nego do-
statno. Naime, istrazivanja su pokazala kako
njemacki vozaci u prosjeku dnevno odvezu do
50 km, pa bi spomenuti raspolozivi kapacitet

zvuk.

Za razliku od modela s
benzinskim ili turbodizel-
skim motorima, e-mod-

eli su gotovo beSumni.
Medutim, kada se postigne
odredena brzina, mogu se
jasno &uti zvukovi kotrl-
janja guma - i u gradskom
cestovnom prometu.

baterije trebao biti dovoljan za cijeli dan vo-
Znje. Ako je tako u Njemackoj, trebalo bi biti
iu Hrvatskoj. No, ukoliko planirate neki duzi
put, nema problema. Prikljucite e-up! na elek-
tri¢ni kabel i sjednite na kavu. S uredajima za
brzo punjenje baterija, nakon samo pola sata
napunjena je do Cetiri petine, odnosno 80%.
Naravno, u Hrvatskoj jos§ uvijek nedostaje in-
frastruktura za elektricne automobile, no na-
predak je vidljiv (o¢ekuje se gradnja elektri¢-
nih punionica) pa zaista nema zapreke da se
elektri¢ni automobil koristi kao prvo vozilo.

e-Golf.

Maleni e-up! nas je odusevio, a kako ne bi
onda i kralj automobila u svom elektricnom
izdanju. Pokrece ga elektromotor koji razvi-
janajvecu snagu od 115 KS uz najveci okretni
moment od 270 Nm §to je dostatno za ubrza-
nje do 100 km/h za samo 10,4 sekunde, dok je
najveca brzina ograni¢ena na 140 km/h. Ono
$to je kod e-Golfa svakako vaznije od krajnje
brzine i ubrzanja njegov je domet, a on iznosi
190 km s jednim punjenjem litij-ionske bateri-
je kapaciteta 24,2 kWh. Isto kao i kod e-up!-a,
za punjenje 80% baterije potrebno je 30 minu-
ta (uz brzi punjac). Izvana je primjetna razlika
u odnosu na ostale modela Golfa, posebice na
prednjem dijelu automobila kojim dominira-
ju upecatljiva LED svjetla za dnevnu voZnju
u obliku slova Ci potpuna LED glavna svjetla
s plavom linijom e-dizajna koja osiguravaju
maksimalnu prepoznatljivost - istovremeno
ivedi stupanj sigurnosti i odrzivosti. Naime,

u usporedbi sa starijim modelima Golfa ova
svjetla imaju daleko vecu svjetlosnu u¢inko-

vitost uz manju potro$nju energije. No, to i je
poanta buduénosti koju Volkswagen praktici-
rave¢ danas. ViSe za manje.

Osjeéaj u voinii.

Sto se same voZznje tice, nema neke razlike
u odnosu na ostale modele, kako up!-a tako i
Golfa, osim $to vas prati poseban zvuk “tisi-
ne”, specifian za e-modele. Osim toga, mo-
ramo istaknuti da uz dva na¢ina voZznje, Eco i
Eco+, postoje i Cetiri stupnja za obnovu ener-
gije, D1-D3 i B, ¢ije rukovanje nalikuje promje-
ni stupnjeva prijenosa. Stupanj B, uz to, naj-
snaznije puni i ko¢i. No, nakon samo nekoliko
minuta udete u “$tos” i sve zapravo postaje
igra, tako da za vrijeme same voZnje, mozete
puniti bateriju osiguravajudi si §to ve¢i domet.
Jednom kad probate, shvatit ¢ete o Cemu pri-
¢amo. Zato vas ovim putem pozivamo da nas
posjetite u nasim ovlastenim salonima i zatra-
Zite testnu voznju. Vjerujte nam na rije¢: odu-
Sevit ¢e vasijedan i drugi model. @
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Donosimo vam najvaznije odgovore
u vezi s prvim serijskim elektriénim
automobilima marke Volkswagen.

Za razliku od konvencionalnih pogona,
kod motora e-modela ne dolazi do izga-
ranja goriva. Ne postoje klipovi niti pogon
koljenastog vratila, zbog ¢ega je elektro-
motor gotovo neéujan. U unutradnjosti se
okreée takozvani rotor koji je konstruiran
od limenih elemenata i magneta. Rotaci-
isko elektri¢no polje upravljano putem
elektronike snage pogoni rotor, koji zatim
pogoni prednje kotaée. Za razliku od
benzinskog motora, e-modeli su gotovo
beSumni. Kada se medutim postigne
odredena brzina, mogu se jasno &uti
zvukovi kotrljanja guma - i u gradskom
cestovnom prometu.

Bez brige: baterija e-modela sadr#i litij-
ionske éelije koje su posebno razvijene za
primjenu u automobilu. Svaka éelija se auto-
matski nadzire glede napona i temperature.
Neznatan gubitak kapaciteta s godinama se
ne moze sasvim sprijeiti, ali je znatno maniji u
odnosu na neke baterije u mobilnim telefoni-
ma. Stoga Volkswagen daje osmogodi$nju
garanciju (ili 160.000 km) na svoje visokona-
ponske baterije.

Daq, jednostavno sa serijski isporuéenim
mreznim kabelom za punjenje, koji na
raspolaganije stavlja 2,3 kW. Vozaéi koji
cesto pune kod kuée trebali bi instalirati wall
box (3,6 kW) koji smanjuje vrijeme punjenja
za &ak tri do &etiri sata (viSe informacija kod
ovlastenih parinera).

To ovisi o snazi punjenja. Kod uredaja za
punjenje naéelno razlikujemo istosmjernu
(DC) i izmjeniénu struju (AC). Stanice s
istosmjernom strujom znatno su skuplje,

ali zato i znatno jaée (do 40 kW). S ovim
uredajima za brzo punjenje baterija je na-
kon otprilike 30 minuta napunjena 80 posto.
Kod mreZnog kabela za punjenje (kuéna
uti€nica) ili wall boxa (oba uredaja koriste
izmjeniénu struju) potrebno je devet odnosno
Sest sati za e-up, a za e-Golf trinaest,
odnosno osam sati (ovisno o jaéini strruje).



Popis ovlastenih trgovaca, servisnih centara i
servisnih radionica za Volkswagen e-vozila

[ac 1.--.,-"”-.}

‘f Forsche Infer Bufo
Surok jkeic

®A

Autorad info

Poriche
Intor Auda Y

A

Carmote Ca

Burit
AutaZubok

S,

Aula
Hrvateko
Automaobili

. Chliibie=s Wjje=m

‘ ChUIEE LT oy
feclriowoeps wailn i opdi pogEen,
red na wichare ropoeul
Ohelitiee (ersivea miduniig
bechroweria sueiln « spds poproe,
Reww woadin vem waarknum moparsd

e —
IIfl': Lo E'nh
A /

Servisna mreza za e-modele

U sluéaju bilo kakvih nejasnoéa u vezi e-modela, pozivamo vas da se obratite nasim
ovlastenim partnerima. Za e-modele specijalizirano je 15 Volkswagen partnera u Hr-
vatskoj koji su proli dodatna usavriavanija i skolovanja da bi spremni doéekali e-up!

i e-Golf.
Kolika je usteda?

Po pitanju troskova voznje na 100
kilometara e-modeli su znatno povoljniiji
od svakog vozila s benzinskim pogonom.
S rekuperacijom, dakle obnovom energije
prilikom koéenja, dodatno $tedite - ova
struja je besplatna. Osim toga s profilima
vozinje ECO i ECO+ e-modeli nude
moguénost poveéanja u€inkovitosti u
pogledu dosega pritiskom na gumb, dok
je parkiranje u gradu povoljnije
zahvaljujuéi posebnim parkirnim mjestima
za e-automobile. Trogkovi odrZavanja

su maniji (nema zamjene uljq, itd.), a i dok
spavate vas e-model stedi novac tako §to
se puni povolinom noénom strujom.

Je li potreban poseban
trening za voznju
e-modela?

Ne. Medutim e-modeli u seriji nude
“Think Blue. Trainer.”, koji putem prikaza
daje konkretne savjete za energetski
uéinkovitu voZnju i optimizaciju dosega.

Rade li e-modeli na
eko-struju?

Odgovor na ovo pitanje ovisi o
koristenom energetskom miksu na vasem
uredaju za punjenje. Naime, $to je veéi
udio eko-struje, to ekoloski prihvatljivije
putujete s elektriénim automobilom. Ako
energija u cijelosti potjeée iz regenera-
tivnih izvora, voZnja automobilom ée biti
&ak u potpunosti bez emisija.

Punionice HEP
ELEN i Volkswagen
elektriéna vozila

HEP kao najveéi proizvodaé elektriéne
energije iz obnovljivih izvora i lider

u razvoju eMobilnosti u Republici
Hrvatskoj te Volkswagen kao predvod-
nik tehnologkih inovacija v automobil-
skoj industriji predstavili su najnovija
dostignuéa - elekiri¢ne punionice ELEN
i 100% elektriéna Volkswagen vozila.
Na predstavljanju brojnim novinarima
obratile su se Tina Jaka$a, direktorica
HEP Opskrbe i Elisabeth Novak Bruder,
direktorica marke Volkswagen pri
Porsche Croatia, zastupniku marki Volk-
swagen koncerna za Republiku Hrvat-
sku. Uzvanicima je detaljno prikazan
sustav punionica ELEN koji ¢e vozilima
osiguravati nuznu pogonsku energiju.
Javne punionice bit ée postavljene na
javnoj lokaciji i njima ée moéi pristupiti
svako vozilo koje se identificira na pun-
ionicu smartphone aplikacijom, RFID
karticom, kreditnom karticom i sl. Uz
punionice ELEN, uzvanicima su pred-
stavljena i vozila Volkswagen e-up! i
e-Golf. Radi se 0 100% elektriénim voz-
ilima s najmodernijim Volkawagenovim
elektriénim motorima, koja u potpunosti
ispunjavaiju oéekivanja poslovne i
obiteljske svakodnevnice. Predstavljena
vozila HEP je nabavio uz subvenciju
Fonda za zastitu okolida, a osim §to
Stede gorivo i okolis, predstavljaju novi
iskorak u promicaniju projekta eMobil-
nosti, strateskog projekta HEP grupe.
Predstavljanje koje se odrzalo u novim
prostorima HEP-q, svojom nazoénos§éu
je uveli¢ao i gospodin Tarik Filipovié,
dugogodisnji suradnik i prijatelj marke
Volkswagen, koji je izrazio svoju nam-
jeru da u skoras$nje vrijeme nabavi i
jedno Volkswagen e-vozilo.
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ELEKTRICNE SAMOGRADNJE. DAN U ELEKTRICNOJ BUBI

Zagrepéanin Domagoj Lisi¢ak izgradio je i atestirao elektriénu Bubu koju vozi
doslovce svaki dan. Ima solidnu autonomiju i moze drzati korak s prometom $to
je i dokazala na nekoliko relija i proputovanja, a sve to uz puno volje i truda i s
novcem kojeg je veé ustedjela kroz Eetiri godine otkad je sloZzena.

Tekst Branimir Tomurad Foto Mirko Bliéan

Zagrebacka Dubrava, dan prvi, i slusanje
posljednjih uputa prije voznje. Ova je Buba
jednostavna u svojoj konstrukciji. Ima Elektro-
kovinin trofazni motor od 7,5 kW s Hreli¢a ko-
jem su promijenjeni lezajevi i premotan je na-
novo. Napon je 80 Volti, a kontrolira se putem
kontrolera Zapi AC-3. Ima glavni spori osi-
gurac od 180 Ampera i nema nikakvu zastitu
od ispraznjenja baterija. Dakle, o njoj i njenoj
tehnici ipak ponesto trebate znati kako biste
juvozili. U voznji treba tu i tamo baciti oko na
displej koji gore pokazuje napon, a dolje stru-
juikoristiti mozak i zdravu logiku. Ako napon
“naleru” padne ispod 75 Volta Buba je prazna,
a ako se dugo “przi” gasom preko 180 Ampe-
ra osigurac izbacuje za svaki slucaj, sigurnosti
radi, i valja stati i restartati sustav. U prtljazni-
ku iza straznje klupe kriju se baterije, bas kao i
sprijeda ispod haube. Rijec¢ je o Litij-Polimer-

nim baterijama Thundersky od 3,3 Volta, po-
vezanih da daju 82,5 Volta. Ne smiju se nikada
isprazniti skroz do kraja. I to je to. Eh, da... Pali
se okretom originalnog kljuca i pritom se za-
Cuje kao da je straga puknulo u starom zvu¢ni-
ku kad upalite radio.

Voznja kroz prazan grad bez Sumova druk-
¢ije je iskustvo. Cuje se zujanje, a na dodava-
nje gasa ono se mijenja i Buba lagano grabi
naprijed. Performanse su, onako na prvu, kao
i urastelanom originalu sa 1200 kubika. Tre-
ba joj malo manje od 20 sekundi da ubrza do
50 km/h, §to je za grad sasvim u redu. Motor
je ugraden na postojeéi mjenjac pa valja tu i
tamo prebaciti brzinu. Krece se u prvoj, dru-
ga je idealna za otprilike 40-60 km/h, a to se u
gradu i trazi. Probavsi trecu i Cetvrtu zaklju-
¢io sam da struju trosi samo prilikom ubr-
zanja, no ¢itavo je vrijeme jo$ ubrzavala bez
problema prateci korak s gustim gradskim

prometom. Daleko od toga da je savrSeni elek-
troauto, no poanta je bila sloziti auto s lako
dostupnim dijelovima s Hreli¢a i iz Zeljezari-
je “preko puta”, a oplemeniti ga kvalitetnim
paketom baterija i kontrolerom koji zajedno
nude vrhunsku upotrebljivost. Autonomija
nije bas na razini proizvodnih automobila na
struju, ali je impresivna s obzirom na budzet

i ¢injenicu da je sva nacinjena od lako dostu-
pnih dijelova.

Prva vecer s napola punom baterijom i rela-
cija Dubrava-Crnomerec zavr$ava pred zgra-
dom. S prozora drugog kata kabel je stajao
cijelu no¢ spojen na parkirani auto. Jo§ nema
komunalnih propisa koji bi to branili, a i nit-
ko od susjeda nije prigovorio, naprotiv, bilo je
znatiZeljnih pogleda pod nezaklju¢anu hau-
bu. Po no¢noj tarifi, 100 km ide za 8 (slovima:
osam) kuna. Jednostavni utika¢ s mjeracem
dostupan u svim trgovinama mjerio je po-




Jomere=bpuobeje

LZU Kiiomerara
sgecanim
gunjcnjenac
pogiediyejpraic
/ISCHTEGORKOGU

tro$nju struje, a po njemu Bubin punjac vuce
struje koliko i fen za kosu. Buba se potpuno
napuni za Sest do osam sati i spremna je za
voznju. Koli¢inu je trebao pokazivati cajger od
benzina, ali u ranoj fazi se nesto pokvario pa
se vracamo na ¢itanje napona s displeja.

U voZznji, kao i kod svih sporih auta, najvise
smetaju Zivcani vozaci. Buba lagano uzbrdo
napreduje u drugoj i vuce oko 150 Ampera,

s povremenim izletima i preko 180 Ampera.
Performanse su otprilike kamionske kada se
natovaren pocne kretati uzbrdicom pa Buba
nerijetko okupi manju kolonu. Sre¢om, vo-
zaci uglavnom imaju razumijevanja kad vide
natpis straga. Nakon nekoliko minuta uspona
spustam se i koristim regenerativno punje-
nje. Na ru¢nu je ugraden e-bike potenciome-
tar pa laganim dodirom kineticku energiju
moZete koristiti za punjenje baterija Sto vas
pritom usporava. Zato elektricnim autima ne
trebaju goleme kocnice, a ovoj Bubi serijske
su bubanj-ko¢nice sasvim dovoljne i koriste
se kad ve¢ regeneracijom usporite do brzine
koracanja pa da potpuno stanete. Jasno, u slu-
€aju nuzde, odlu¢ni pritisak moZe ju solidno

Nema izmjena ulja, izmjene ko¢nica su
rijetke jer njima nitko ne juri i koriste
regenerativno kocenje, gume traju dulje,
a jedini su minusi povecanje mase vozila
koje eventualno opterecuje kuglaste
zglobove i ovjes. Dodu$e, manje brzine
to kompenziraju pa s elektri¢nim autima
uglavnom nema nikakvih problema.

zaustaviti. S elektromobilima nitko ne juri.
Kada stisnete gas do poda, osjeti se da to Bubu
uopce ne zanima. Moguce je ugraditi motor
boljih performansi i vece snage, ali - Cemu?
Njenom vlasniku je vazno da je pouzdana i
vec Cetiri godine sluZi kao osnovno obiteljsko
prometalo za grad. Usto, taj “samograditelj-
ski Grunf-look” mu se najvise svida jer je, kao i
vecina samograditelja elektroautomobila, vrlo
pragmatic¢an. Okupljaju se na forumu www.e-
vozila.com, a tamo se mogu vidjeti i ostale
samogradnje koje voze, njih desetak. Broj iz
godine u godinu raste, dijelovi su sve povolj-
niji, a nesebi¢no dijeljenje znanja i iskustava
na forumu dodatno ohrabruje nove samogra-
ditelje.

Dan proveden u gradu najbolje pokazu-
je dobre strane e-Bube. Sasvim je dostatnih
performansi, trosi 8 kuna na 100 km, domet
joj je 120 kilometara s jednim punjenjem,
pogledi ju prate vie nego druge aute, jed-
nostavna je i pouzdana i slozena s vrlo malo
novca i puno truda. S druge strane, voziti ju
po zimi nije bas lako jer nema dovoljno jako
grijanje.
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Info

Na salonu u Zenevi Volkswagen je predstavio osvjeZeni Sharan, ali i
high-tech kupe koji je u kratkom roku uzburkao duhove... Passat je proglasen
Europskim automobilom godine.

Volkswagen Sport Coupe Concept GTE.

U Zenevi je zabljesnuo koncept Sport Coupe Concept GTE, ko-
jega sluzbeni izvori opisuju kao “high-tech kupe sa cetvora vrata,
a temelji se na MQB platformi”. Konkretnije, rijec je o sportski
dotjeranom Passatu, koji najavljuje dolazak sljedece generacije
modela CC i donosi novo videnje dizajna svjetala, maske motora
i drugih detalja. Takoder, isti¢u se produljena maska motora, ni-
ska linija krova, zavr$eci ispusnih cijevi inkorporirani u straznji
branik, 21-colni naplaci... Inace, dimenzije ovog automobila su
4869x1864x1407 mm, meduosovinski razmak mu je dugacak poprili¢nih 3020 mm, dok obujam prtljaznika
iznosi 480 1. Putnicka kabina nudi obilje prostora, a uredenje kokpita je moderno, odnosno vozacevo
okruZenje je vizualno pojednostavnjeno i liSeno suvisnih prekidaca. Na kraju recimo i to da je u ovaj automo-
bil ugraden plug-in hibridni pogonski sklop kojega €ini kombinacija V6 TSI benzinskog i dva elektri¢na mo-
tora, ¢ija kombinirana snaga iznosi 279 kW, odnosno 380 KS. Najveca brzina mu je 250 km/h, a za ubrzanje do
100 km/h ¢e mu trebati 5,2 sekunde. Elektricna autonomija mu iznosi oko 50 km, dok se prosje¢na potrosnja

goriva krece oko 21/100 km.

Osvjezeni Sharan.

Uz novosti na vanistini pop-

ut novih LED straznjih svjet-

la, dostupni su i novi naplaci

te je prosirena paleta boja.
Unutradnjost pak donosi nove
infotainment sustave, kupci ée
moéi izabrati izmedu &ak tri,
koji ée se medusobno razliko-
vati moguénostima i veli¢inom
ekrana dok najznaéainiju nov-
ost predstavlja ponuda moto-
ra, odnosno &injenica da ée svi
dostupni pogonski strojevi za-
dovoljavati Euro 6 norme te da
su od svojih prethodnika, uku-
oko 15%. Benzinsku ée ponudu
Ciniti 1.4 TSI sa 150 KS te 2.0 TSI
sa 220 KS, dok ¢e se s dizelske
strane nadéi 2.0 litreni TDI motor
snage 115, 150 i 184 KS. Svi ée
motori biti standardno upareni
sa Sest-stupanjskim ruénim
mijenjadima, a v opcijskoj ¢e se
ponudi nalaziti i Sest-stupanjski
DSG mijenjaé.

Passat je Europski
automobil godine.

Pred novinarsko otvaranje
Zenevskog auto salona odrZzana
je svedanost na kojoj je proglasen
pobjednik izbora Europskog au-
tomobila godine te ¢e ovu oznaku
sliedeéih godinu dana s pono-
som nova generacija Passata. 58
&lanova Zirija prestiznog izbora
Passatu je dodijelilo ukupno 340
bodova §to mu je donijelo naslov
ispred drugoplasiranog Citroéna
C4 Cactus koji je osvojio 248 bo-
dova te Mercedesove C klase sa
221 bodom. Ostali finalisti bili su
Ford Mondeo (203 boda), Nissan
Qashqai (160), BMW serija 2 Ac-
tive Tourer (154) i Renault Twingo
(124). Volkswagenov Sef Martin
Winterkorn je ovo priznanije ko-
mentirao kao veliko priznanje
radu Volkswagenovih dizajnera,
inZenjera i ostalih struénjaka jer
su uspijeli stvoriti automobil koji je
spreman odgovoriti na sve zahtje-
ve naseg vremena.

Volkswagen Caddy.

Stigla nam je i Eéetvrta generacija
popularnog Caddyja, a o njego-
voj popularnosti najbolje sviedoéi
brojka od éak 1,5 milijuna
prodanih primjeraka prethodnika
v jedanaest godina koliko je bio
prisutan na trZistu. Novi Caddy
sigurno ¢ée uspjesno nastaviti svoj
put jer je unaprijeden u svim seg-
mentima. | dalje se radi o lako
prepoznatljivom automobilu, no
primjetno je novo lice s veéom
maskom motora te redizajniranim
svjetlima. Takoder, osvjeZen je

i strazniji kraj koji donosi novi
branik, svijetla te izmijenjen pok-
lopac priljaznika. Promjene u
unutradnjosti jo$ su izraZenije.
Naime, nova je cijela prednja ar-
matura, ukljuéujuéi sredisniji stup
i prekidade, instrumeninu ploéu,
upravljaé, obloge vrata i sl. Kup-
cima ée biti ponudena i bogatija
oprema, serijska i opcijska, a

§to se motorizacije ti€e moéi ée
izabrati izmedu tri benzinska i
Cetiri dizelska motora raspona

snage od 84 KS do 150 KS.



www.volkswagen4plus.com.hr

nu je ukljuéeno:

orno ulje “ .
agen originalni e

a uljie
jene ulja

Volkswagen servis?
Povoljne cijene i vrhunska kvaliteta

u koju se mogu pouzdati.

Kako bi vas Volkswagen i nakon 4 godine starosti zadrzao pouzdanost i sigurnost, ovlastena Volkswagen servisna mreza
pripremila je za vas posebnu ponudu paketa originalnih dijelova s ugradnjom za sva vozila starija od 4 godine.

Volkswagen Servis.
Da bi Vas Volkswagen ostao Volkswagen.

E-I Za vie informacija posjetite nas na stranicama:
+J-Ili www.volkswagen4plus.com.hr

&cCastrol/] @ ~7 1 D Das Auto.
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Gospodar
praktiénosti

Pred nama je treéa generacija jednog od
najuspjesnijih obiteljskih automobila na svijetu koji
nudi znaino veéu i multivarijabilnu unutrasnjost.
Tekst Marko Dragun

Kompaktni monovolumen trece
generacije svjetlo dana ugledao je u Zenevi,
a uskoro bi trebao stiéi i na hrvatsko trZiste,
no prije nego se dotaknemo nove generacije,
vratit ¢emo se malo u proslost. Odnosno
u 1951. godinu. A znate li §to povezuje
Volkswagenove obiteljske “krstarice” i ‘51.2
Ne? Odgovor je VW Type 22 iliti kombi vozilo

koje je u svijetu postalo poznato kao VW Bus.

Njegov pomalo kockast izgled se prenio na
sva tri Volkswagenova modela (Multivan,
Sharan i Tuoran) i na taj nacin slijedi bogatu
povijest tvrtke iz Wolfsburga. No, od ‘51. do
danas je proslo mnogo vremena, a napredak
u tehnici, tehnologiji je nemjerljiv.

Potrebe viSeclanih obitelji su jedan od
kriterija koje je postovala automobilska
industrija “skovavsi” novi segment
monovolumena ili velikih kombija s
prostranim kabinama, u kojima se ugodno
i nadasve sigurno voze obitelji s vise djece.
A Touran je od svog predstavljanja odlican
primjer kako se u jednom automobilu
objedinjuje prostranost, kvaliteta i
prakticnost. Ve¢ je od samog starta prodaje
bio funkcionalno odli¢no postavljen
koncept, koji je u Europi izvrsno parirao
primjerice Renault Scenicu ili Opel Zafiri.

No, kako to obi¢no biva u automobilskoj
industriji, Volkswagen je osvjezavajuci
svoju gamu, stigao i do Tourana. Tako je
u Zenevi predstavljena tre¢a generacija
modela ¢iji je dizajn usuglasen s najnovijim
obiteljskim linijama, a ujedno je automobil
narastao dimenzijama $to je rezultiralo i
rastom ponude prostora unutar bogatije
opremljene putnicke kabine. To¢nije,
novi je Touran narastao za 130 mm, od
Cega se 113 mm odnosi na produljeni
meduosovinski razmak. Rast ponude
prostora unutar kabine Ce se osjetiti
podjednako u izvedbi s pet i sa sedam
sjedala, a profitirao je i obujam prtljaznika
koji je najveci u segmentu, odnosno Touran
moze ponuditi do 1980 litara prostora za
utovar. Takoder, unutrasnjost ¢e ubuduce
biti osjetno bogatija standardnom i
dostupnom opcijskom opremom, posebno
sigurnosnom, a vrijedi spomenuti i kako je,
unatoc rastu dimenzija, novi model 62 kg
laksi od svog prethodnika. Tome je dakako
pripomogla ¢injenica da se novi model
temelji na modularnoj MQB platformi.
Prvi monovolumen na MQB platformi
dostupan je s tri benzinska i turbodizelska




Potpuno novorazvijeni Touran prvi je monovolumen na
bazi Modularne popreéne platforme (MQB), ¢ime su
povezane brojne konstrukcijske i koncepcijske prednosti,
poput izrazito dugog meduosovinskog razmaka, vrlo
kratkih previjesa karoserije i dobre iskoriStenosti prostora.

S

ranije do 19%. Ulazni benzinac je 1.2 TSI

sa 110 KS, a njega slijede 1.4 TSI sa 150 KS i

1.8 TSI sa 180 KS, dok dizelsku ¢ast brane

1.6 TDI sa 110 KS i dva 2.0 litrena TDI

motora snage 150 i 190 KS. Svi su motori
upareni sa Start&Stop sustavom i sustavom
regenerativnog kocenja, a uz ru¢ne mjenjace
na raspolaganju ¢e biti i DSG mjenjaci.

Sto se same sigurnosti tice, Volkswagen je
Tourana zaista bogato opremio tako da tu
nalazimo, pored serijske multikolizijske
kocnice, automatsku regulaciju razmaka
(ACCQ) i Front Assist ukljucujuci City funkciju
koc¢enja u nuzdi, zatim potporu kod
prometnog zastoja, proaktivni sustav zastite
putnika, Side Assist s potporom izlaska iz
parkirnog mjesta i Trailer Assist (potpora za
manevriranje prikolicom). Novost u Touranu
su i elektri¢no otvaranje i zatvaranje
straznjeg poklopca, automatska funkcija

otvaranja straznjeg poklopca Easy Open
(moze se aktivirati pokretom noge), odabir
profila vozZnje te nova LED glavna svjetla.
Zanovi Touran dostupno je i ukupno pet
radio sustava i radio-navigacijskih sustava, a
kod svih sustava raspoloziv je digitalni radio
DAB+. Za tri vrhunska uredaja Volkswagen
¢e kao novitet nuditi “App Connect”, a
time i “Car Play” (Apple), “Android Auto”
(Google) i “MirrorLinkTM” tako da ¢e se na
zaslonu infotainment sustava mo¢i prikazati
I na kraju istaknimo jo$ jednu zanimljivost.
Naime, Touran ima jo$ jednu opcijsku
opremu, koja je posebno namijenjena
obiteljima: elektronicko pojacavanje glasa.
Kod ovog sustava se govor, koji je snimljen
u prednjem podrucju preko mikrofona,
reproducira u straznjim redovima sjedala
preko ugradenih zvucnika.
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olf koji se
svima uvladi
pod kozu.

Sporisvan je multitalent u obitelji Golf. U svrhu testiranja predali smo
ga u ruke priznatih struénjaka. Testiranje svestranosti - od utrke do
lagane voinje i od kraljevske pudlice do bordoske doge.

Tekst Sabrina Kiinz Foto Cem Guenes




Odli¢an za utrke.
”,Svo\’é.ow) etlediconve Po-(c/eéo\m
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Diva, 4 godine, afganistanski hrt

Ovdie nije bitan samo izgled - Golf Sports-
van odusevljava upravo svojim unutarnjim
vrijednostima. Cak i osnovna verzija u sklo-
pu svoje serijske opreme posjeduje opremu
poput elektronicke blokade diferencijala
XDS, multikolizijske koénice ili klima-
uredaja. Tu su i sedam zraénih jastuka,
nova elekironi¢ka parkirna blokada, zaslon
osjetljiv na dodir veli¢ine 5 inéa, varijabilna
utovarna podnica i pokrov priljaznika. Mo-
tori za Sportsvan sa spekirom snage od 63
kW (85 KS) do 110 kW (150 KS) opremljeni

19 posto u odnosu na varijante prethodnika
te ispunjavaju normu ispusnih plinova Euro
6. Koliko su novi motori za Golf Sportsvan
uéinkoviti, pokazuje 1.6 TDI BlueMotion
motor sa 81 kW (110 KS): on trosi samo 3,8
litara na 100 kilometara - analogno 98 g/
km CO,.




Poput svakog top modela, i Golf Sports-
van ima savrSene mjere. Meduosovinski
razmak se poveéao za 4,8 centimetara
u odnosu na Golfa. Duzi je ukupno

za 8,3 centimetra i visi za 12,6 cen-
timetara. Dinami¢an dojam jaméi
skraéeni predniji prevjes karoserije.
Posebno su markantne ukrasne Sipke u
reSetki hladnjaka i veéa glavna svjetla.
Ksenonska glavna svjetla rastereéuju
vozaéa tijekom noénih vozniji pomoéu
spektra svijetla nalik dnevnom svjetlu.
Zahvaljujuéi velikom dosegu i vrlo do-
brom boénom osvijetljenju, ova svjetla
jamée veéu sigurnost. Vise sviezeg
zraka mozete po Zelji dobiti i s pano-
ramskim podiznim/pomiénim krovom.

Odli¢an za
poziranije.

“K&\o c/o\/ Icen / e o-‘e
zmamé-(o]c/oéag l:oe/e/
wmovea ivr)o\-téi. 5 Go/[ovr)
jpor-(Svo\m vV)o§\/ se

Svaﬁe/)e PoAaaa#i.”

Georgina, 9 mjeseci, kraljevska pudlica



Sportsvan u brojkama*

Motor:
110 kW (150 KS) TDI
Mijenjaé:
6-stupanijski ru¢ni mjenjaé
Potro$nja:
4,4-4,3 (prosjecno)
CO,-emisije u g/km:
115-112 (prosjeéno)

m Najvisa brzina:
212 km/h
Ubrzanje (od 0 do 100):
9,2 sekunde
TeZina praznog vozila:
1474 kg
Dimenzije:
4338x1807x1578 mm
Kapacitet priljaznika:
590/1520 | (uzduzno namijestiva
straznja klupa u krajnjem prednjem
polozaiju)
Ostali motori**:

I 63 kW (85 KS) TS|
81 kW (110 KS) TSI
92 kW (125 KS) TSI

110 kW (150 KS) TS|
81 kW (110 KS) TDI

* Odnosi se na prikazani model.
** Svi motori modela Sportsvan oprem-
lieni su BlueMotion tehnologijom.

Odli¢an za

lagane voznije.
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Ludwig, 8 godina, mops
4

Golf Sportsvan

Vyé\mo

© Zelite li pogledati iza kulisa? -
“Making-of” nase pri¢e o Sportsvanu
naéi éete na stranici:
magazin.volkswagen.de

Samo naprijed! Vrata Sportsvana mogu
se posebno Siroko otvoriti - i to nestup-
njevito. Zahvaljujuéi udobnoj visini
siedala, imat éete pregled nad svakom
situacijom te éete opusteno ulaziti i
izlaziti iz vozila. Opcijski je dostupno
sjedalo ErgoActive s funkcijom masaze
i namjestanjem u 14 polozaja, koje
omoguéuje posebno ergonomsko
sjedenje. Kod modela Sportsvan mozete
osim toga prvi put kod nekog ¢lana
obitelji Golf odabrati grijano kolo
upravljaéa. U kombinaciji s grijanjem
siedala, kolo upravljaéa se moze zagri-
jati preko klima-uredaja i odrzavati na
Zeljenoj temperaturi.
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Odli¢an za strazu.
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Blanca, 3 godine, ovéar

Danski struénjak za Hi-Fi
sustave “Dynaudio” razvio

je sound sustav posebno za
Golf Sportsvan. Precizan zvuk
i dinamiku jamée zvuénici

od magpnezij-silikat polimera
niske rezonancije i digitalno
visekanalno pojaéalo od 400
W. Centre Speaker, koji je
jedinstven u Sportsvanu, nudi
harmoniénu akustiku, dok sub-
woofer jaméi snazne basove.

Sigurnost je na prvom mjestu! U
Sportsvanu je prvi put u nekom modelu
Golfa dostupan Blind Spot senzor s
potporom izlaska iz parkirnog mjesta.
On tijekom voZnje moZe upozoriti na
vozila u mrtvom kutu i tako primjerice
olak3ati promjenu voznog traka.
Potpora izlaska iz parkirnog mjesta
moze, prilikom izlaska iz parkirnog
mjesta unatrag, upozoriti na vozila
koja se priblizavaju. Prijeti li sudar,
elektronika moZe automatski aktivirati
funkciju koéenja u nuzdi. Ostali sustavi
potpore u Sportsvanu: sustav prepoz-
navanja prometnih znakova, potpora
upravljanja pri parkiranju “Park Assist”,
automatska regulacija razmaka ACC,
sustav nadzora okoline “Front Assist” i
Dynamic Light Assist.

Odli¢an za igru.
“\S\{-téo )o\éi 2vuk, Lo debyi S'AO .
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Velika kupovina? Nema nikakvih prob-
lema. Golf Sportsvan posjeduje naime
veliku i vrlo fleksibilnu unutrasnjost.
Kapacitet priljaznika iznosi gotovo 590
litara, a kada je straznja klupa pomak-
nuta prema naprijed €éak 1520 litara.
Svi elementi naslona pomi¢ne straznje
klupe mogu se preklopiti. Tako nastaje
gotovo ravna utovarna povrsina. Ni to
nije dovolino? Kada dodatno preklo-
pite naslon suvozaéevog sjiedala, moé¢i
éete smjestiti ¢ak i objekte duzine do
2,40 metara. Sitnice moZete spremiti u
jednom od &etiri pretinca za odlaganje
ili u pretincu za rukavice s moguénoséu
hladenja.

------- > évw)w)o\
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Novi trendovi.

Novi proizvodi u segmentu posuda, darova
idetalja za dom, kao i bogati program doga-
danja, bili su glavni aduti frankfurtskog saj-
ma Ambiente 2015, koji se odrZao sredinom
prosloga mjeseca. Prikazane su nove kolek-
cije renomiranih svjetskih, ali i manjih lokal-
nih proizvodaca “accessoiresa”, dekoracija i
mirisa za dom, posuda, kuhinjskog pribora,
rasvjete, malih komada namjestaja, darova i
modnih detalja. Fokus je stavljen na ugodan
osjecaj kod kuce, a kreativnim nacinom izla-
ganja pokazano je kako je to moguce postiéi.

Ove je godine sajam poprimio vise medu-
narodni karakter, s ¢ak 53 posto inozemnih

posjetitelja, Sto je vise nego ikad dosada.
Osim iz Njemacke, najbrojniji su posjetitelji
stigli iz Italije, Francuske, Nizozemske i Veli-
ke Britanije.

Trend odrzivog razvoja.
Vidljiv pozitivni pomak u ekoloskom,
“fair trade” i obnovljivom smislu mogao se
primijetiti ¢ak i u svijetu luksuznih predme-
ta za dom. Veliki proizvodaci takoder daju
sve vise prostora malim kolekcijama koje su
djelomicno ili u potpunosti izradene ru¢no,
a priliku za procvat koristi i sve vi§e malih,
jo$ neafirmiranih izlagaca. Cijeni se europ-

ska proizvodnja (primjerice, vraca se auto-
ritet Made in Germany oznake), kvaliteta i
unikatnost.

Potrosaci ve¢ nekoliko posljednjih godina
pokazuju sve veée zanimanje za ru¢no oslika-
ne tkanine, puhano staklo, rukom $ivane de-
talje, pletene kosare, rezbareno drvo i ru¢ni
rad, a obrtnicke su vjestine sve viSe na cijeni.

Prevladavaju prirodni
materijali.

Drvo je u svojoj prirodnoj ljepoti materijal
broj jedan. Slijede ga porculan, staklo, kera-
mika, mramor, bakar i mjed.



I nomadski nacin Zivota bio je izvor inspi-
racije. Koncept nedostatka prostora i cestih
selidbi vodile su dizajnere u osmisljavanju
novih kolekcija malih komada namjestaja:
oni se lako sastavljaju i rastavljaju, lagani su i
fleksibilni te prilagodljivi mnogim stilovima.

Vizualno je, naravno, uvijek na prvome
mjestu kada proizvod treba privuéi, no ove je
sezone jednaka vrijednost dana i taktilnome.
Predmeti mame da ih se dotakne, osjeti pod
prstima, doZivi na puniji nacin. Teksture se
proteZu od potpuno glatkih do mekanih i bar-
Sunastih te pomalo grubih, inspiriranih priro-
dom. Osim taktilnog ¢imbenika privla¢nosti,
naglasak je i na bojama.

Puderaste pastelne boje pojavljuju se na
posudu poput emajliranih lonaca i tava ili
onih od lijevanog Zeljeza. Vodeca nijansa, uz
ruzicaste, Zute i svijetlozelene, sada je i zelena
boja metvice. ProSirena je i paleta intenzivnih
boja te sada pokriva gotovo sve boje dugina
spektra. Novost je i povecana upotreba bakra
i bakrenih boja na proizvodima od staklaiu
dekoracijama, a uz njih su €esto uskladene i
tople zemljane te prigusene boje.

Mislilo se i na sve skucenije prostore za Zi-
vot, pa je velik dio noviteta posvecen ustedi
prostora i stvarima koje su prakti¢ne, mobilne
i viSenamjenske.

Iu podrudju posuda od prirodnih mate-
rijala dizajneri su se poigrali povrS§inama i
bojama. Od ¢istih linija i snazih boja do or-
ganskih oblika i reljefnih povr$ina koje su,
primjerice, imitacija drva ili rastera lista.
Najcesce su bijela i siva boja te ostale neu-
tralne, prigusene i decentne. Klasi¢ni uzorci,
poput cvijeéa ili§¢a, sada su prili¢cno mini-
malisticki, ponegdje s pokojim duhovitim
detaljem. Karakteristike porculana iskori-
Stene su i za Sirenje izvan kruga posuda na
proizvode za skladiStenje, alii za, primjeri-
ce, rostilj te na predmete koji se koriste izvan
kuhinje, pa se tako porculan nasao i na svje-
tiljkama, satovima, vjeSalicama za odjecu i
ostalim detaljima za dom.

Boje i igre teksturama moZzda su najvidljivije
upravo na kolekcijama od stakla. Case za vodu
uglavnom su jednobojne - od jarkih boja do
prigusenih zemljanih, a povrsine glatke ili s re-
ljefnim motivima. Case za vino, pak, dobivaju
razigranije organske konture, u dimenzijama
koje se mogu opisati i kao extra large.

DIpayy PUPY “joogAiosg 10AZ|
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Pobjednicki tim

Nekoliko stotina élanova, organiziranje VW susreta, putovanja po cijeloj Europi...
To je samo mali dio pri€¢e o najorganiziranijem klubu neke marke u Hrvatskoj.

Tekst Zeliko Maglicié

Kad je nekolicina zaljubljenika u Volkswagen
prije 13 godina, tu malu skupinu istomisljenika
odlucila organizirati u udrugu, odnosno klub,
tesko je bilo zamisliti kako ée klub narasti do
nekoliko stotina ¢lanova, putovanja na VW su-
srete drugih klubova pokriti cijelu Europu, a
organizirana druZzenja iz Karlovca prosiriti po
cijeloj Lijepoj Nasoj. No, upravo takva uspjes-
na prica stojiiza vise od desetlje¢a djelovanja
udruge “Prvi hrvatski Volkswagen klub”. On je
danas osovina svakog trenutnog, bivsegibu-
duceg vlasnika Volkswagen vozila iz potrebe,
ljubavi, nostalgije ili simbolike. Klub, njegov
forum te tehnicki iskusni lanovi neiscrpan
su izvor informacija svakome tko od svog
Volkswagen ljubimca Zeli nesto vise, ljepSe ili
jednostavno Zeli znati tehnicke pojedinosti
koje su mu nepoznate. To je klub koji je mnogo
viSe od pukog dijeljenja iskustava i savjeta, no
kako je voznja ljubimcem ipak bit svega, €la-
novi VWCC-a se najviSe voze - §to po brojnim
dogadanjima i okupljanjima koja organizi-
raju u Hrvatskoj, od karlovackog Volkswagen

Tuning Showa, koji je sredi$nje godisnje do-
gadanje drugog vikenda u lipnju, do okuplja-
nja u Rijeci za vrijeme karnevala, Dubrovniku,
Splitu, Zadru, Stubiciili Vukovaru, tako i po
medunarodnim dogadanjima koja posjecuju.
Tu svakako trebamo izdvojiti posjet kultnom
austrijskom Worthersee susretu s kojim je, na
nekinacin, sve i pocelo do sli¢nih okupljanja
uItaliji, Njemackoj, BIH, Srbiji, Bugarskoj, Ma-
darskoj, Velikoj Britaniji... Kontinent je oc¢ito
premalen, a gorivo “prejeftino” ovim ovisnici-
ma o cesti.

Sto se tice samog susreta u gradu na &etiri ri-
jeke, iove ¢e godine, po trinaesti put VW Club
organizirati susret Volkswagen vozila i njiho-
vih]jubitelja. Tradicija je to zapoceta jos§ 2003.
kada je VW Club Croatia (www.vwclubcroa-
tia.com) organizirao prvi takav skup inspiri-

ran slicnim skupovima videnim u inozemstvu.

Iz godine u godinu skup raste te se ove godine
ocekuje rekordan broj posijetitelja, vise od 200
automobila izlozenih na izlozbenom prostoru,
ijos toliko parkiranih uokolo. Od jednodnev-
nog dogadanja, VW Tuning Show je narastao

\
"
‘*x

do trodnevne manifestacije, koju mnogi za-
pocinju ranim dolaskom u petaki tako u opu-
Stenom okruZenju, nerijetko uz Satore i rostilj,
ulaze u vikend. Subota je naravno, sredi$nji
dan dogadanja tako da vas i ovim putem po-
zivamo da nam se pridruzite (12.-14. 06.), ako
ne Zelite propustiti natjecanja, nagradne igre,
animacijske programe i razna iznenadenja
koja organizator priprema. Na portalu susreta
(www.ywtuningshow.com) naci ¢ete sve po-
trebne informacije koje ¢e vam olaks$ati prona-
laZenje mjesta susreta - ako ga posjecujete prvi
put, rezervaciju smjestaja - ako iz tog vikenda
Zelite izvuci $to vise pa se i odmoriti u gradu...
U svakom slucaju, dobra zabava je zagaranti-
rana.

I 5to jo§ re¢ina kraju u ovom “malom” pred-
stavljanju osim da je kvalitetnim i lojalnim od-
nosom prema partnerima, kao i generalnom
uvoznikuy, disciplinom, ali i toplinom medu
¢lanovima, VWCC postao mjerilo za klub lju-
bitelja neke marke, bas kao $to suiVolkswagen
vozila postala mjerilo, odnosno sinonim za ¢i-
tavu klasu vozila.
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Jaéi od zuba vremena

Volkswagenova vozila nemaiju problema sa zubom
vremena, nego zub vremena ima problema s njima.
Upravo stoga organiziran je natjeéaj na sluzbenim
Facebook stranicama Volkswagen Hrvatska u kojem
smo trazZili najboljeg radnika i maratonca, auto s
pri¢om, milijunom kilometara pod kotaéima...

U natjecaj se prijavilo 70 ljubitelja sa slika-
ma svojih putomjera. U finale su usli Tonci
Galosi¢, Kristijan Jambresi¢, SiniSa Selimovic,
Mirko Durkovié¢, Antonio Gabelié¢, Slobodan
Pesic, Igor Reli¢, Viktorija Car i Kristijan Jecel,
a kao najbolji medu devet finalista nas Ziri je
odabrao VW T3 Caravelle Antonija Gabeli¢a iz
Zagreba.

Ovaj kombi je imao tri vlasnika i zanimljivu
povijest, a Antonio ga vozi ve¢ deset godina.
Njegov prvi vlasnik vozio je radnike vikendom
na relaciji Miinchen-Zagreb, a tijekom tjedna
vozikao po Miinchenu i okolici. Prodao ga je
rataru iz Glavnice Gornje koji je izvadio sjeda-
la i svako jutro vozio suprugu na zagrebacku
trznicu Kvatric kako bi prodavala povrée. Od-
mah se vracao ku¢i, a u kasno popodne iSao
bi po njui tu je natukao ogromnu kilometra-
zu. Ljudi su plakali kada ga je Antonio kupio
i odvezao iz njihova dvorista, ali budu¢nost
mu je bila jos ljepsa. Postao je sluzbeno vozi-
lo za brojne studentske filmove studenata s
Akademije dramskih umjetnosti, preselio je
bezbrojne prijatelje i kolege, bio sluzbeno vo-
zilo za brojne bendove, odradio je mnogo spo-
tova (Let 3, Hladno pivo, Gustafi, Psihomodo
pop...) kao vozilo za prijevoz tehnike i ljudi...
Sudjelovao je u Knjazovoj emisiji kad su se u
njemu vozili i intervjue davali Prljavo kazaliste
i Elemental, a za Zagrebacki racunalni savez za
potrebe Informaticke olimpijade je na relaciji
Zagreb - otok Silba prenio hitno malo vise od
1100 kg tereta. Najplemenitiji posao Antonio
i T3 odradili su u vrijeme poplava kada su se
medu prvima probili do Gunje do krova nakr-
cani humanitarnom pomodi. Bio je on i kam-
per na nekoliko Jjetovanja, vozilo za mladence,
a o nekim pothvatima nikada ne¢emo saznati
jer, tko bi ih sve zapamtio i fotodokumentirao.

Cestitamo Antoniju Gabeliéu na osvojenoj
glavnoj nagradi u dijelovima i uslugama u vri-
jednosti 30.000 kuna, kao i drugoplasiranom
Igoru Reli¢u na nagradi vrijednoj 5000 kuna
u dijelovima i uslugama ¢iji VW LT35 ima ¢ak
874153 dokumentirana kilometra.

Trecu nagradu osvojio je Mirko Durkovi¢ s
VW Caddyjem koji ¢e i dalje sjajiti zahvaljujuci
paketu originalne autokozmetike.

Svakako nas pratite na Facebooku jer, tko
zna, mozda éete bas vi biti sljedeéi pobjednik
u nekom od nasih buducih natjecaja s boga-
tim fondom nagrada.



3D putovanje

2. Otvorite sliku | QR skener u aplikaciji.

1. Preuzmite besplatnu aplikaciju Volkswagen seeMore. EI_%‘}IE
3. Dozivite interaktivni sadrZaj s posebno oznacenim slikama. E‘gﬁ - Conglepla

Preuzimanije aplikacije Volkswagen
seeMore na pametni telefon ili tablet
omoguéava vam jos vise dozivljaja.
Popularni skener seeMore, koji veé
nudi dodatan digitalni sadrzaj za slike
Volkswagen kataloga, sada pretvara
(tiskane, televizijske ili radijske) reklame
i put do vase Volkswagen autokuée

u zabavno multimedijsko iskustvo.
Obijedinjujuéi vrhunsku tehnologiju
prosirene stvarnosti s lansiranjem novog
modela Passat, aplikacija Volkswagen
seeMore sada nudi vide no ikad prije.

Dozivite va$ automobil iz snova sada.
Jednostavno.

Vase istrazivacko putovanije zapodéinje
s ikonom ili znaéajkama aplikacije
seeMore, koje su dostupne u samoj
aplikaciji. Ikonu éete naéi na ispisanim
reklamama i plakatima, televizijskim
reklamama, dodacima u Volkswa-

gen katalozima ili u stvarnim mod-
elima vozila. Samo nekoliko sekundi
nakon koristenja skenera seeMore na
oznaéenim slikama ili predmetima,

na nevjerojatnom trodimenzionalnom
vozilu ozZivjet ée opcije za dodatnu
opremu, sustavi potpora i sound sustavi.
Volkswagen reklama ili vozilo vam nije
dostupno? Tada jednostavno koristite
znalajke aplikacije seeMore kako biste
koristili sadrzaj prosirene stvarnosti za
vas model iz snova. Funkcija postavlja-
nja predmeta omoguéava vam da do-
zivite i konfigurirate cijelu Volkswagen
ponudu s kompletnim 360° prikazom

u vasem okruzenju. Parkirajte Va3 novi
digitalni Passat, konfiguriran u va3oj
najdrazoj boji, ispred vasih ulaznih
vrata.

Ovu vrhunsku tehnologiju mozete
takoder koristiti za skeniranje stvarnih
vozila.

Volkswagen seeMore nudi vam
jedinstvenu moguénost dozivljaja
Volkswagen modela u novom inte-
raktivnom svjetlu. Pomoéu skenera
vozila krenite na digitalno istrazivacko
putovanje kroz stvarne Volkswagen
modele, kompatibilne s aplikacijom

seeMore - testirajte ih na cesti ili u va3oj
Volkswagen autokuéi! Iskoristite ovu uz-
budljivu vrhunsku tehnologiju kako biste
promijenili boju i kotace te pogledajte
interaktivne zaslone s informacijama.

Uzbudenije je dio standardne opreme.

Volkswagen seeMore takoder dolazi s
vlastitom trazilicom autokuéa, olakiava-
juéi vam tako da u tren oka pronadete
najblizu Volkswagen autokuéu. Dodatne
funkcije, poput Volkswagen znaaiki,
uzbudljivih push notifikacija o skrivenom
3D sadrzaju u vadoj okolici i integriranih
funkcija za dijelienje i feedback na drus-
tvenim mrezama, savrseno upotpunjuju
paket aplikacije Volkswagen seeMore.
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Krenite na Vase istraziva¢ko putovanie.

Jednostavno preuzmite besplatnu apli-
kaciju Volkswagen seeMore s Google
Playa ili App Storea te koristite skener,
koji ¢e Vas voditi kroz prve korake na
Vasem istraziva¢kom putovaniju. Spojite
stvarni svijet s virtualnim svijetom auto-
mobila i uzivajte u zabavnom, informa-
tivnom i interaktivnom iskustvu s markom
Volkswagen.
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Cortado ujutro.

Sunéano i oko 20 stupnijeva - tako glasi vremen-
sko izvie$ée za Valenciju za dane prije naseg ;
dolaska. Sada, rano ujutro: kisa. Stari grad u ;
poznatoj etvrti El Carmen je lijep, mokar i pust. U f
pekarnici, u kojoj za doruéak pijemo jaki cortado, ‘
¥ mlada prodavaéica nam preporuéuje da posjeti- =
i mo muzej keramike. Keramika. Dobro je poéelo.

WOBYET 310

Pokiani okovi.

Spanjolska morska sirena? Ne, ovaij kip je spomenik oslobodeniju
moderne Zene, koja je skinula okove sa svojih ruku. Tako nam bar-

em objasnjava ljubazan stariji gospodin, kojeg smo upitali za kip od
bakra na primorskoj cesti u Culleri. Buduéi da je gospodin pri tome go-
vorio malo na francuskom, minimalno na engleskom te puno i brzo na
$panjolskom jeziku, nismo sasvim sigurni jesmo li sve dobro razumieli.
U svakom sluéaju, od sada sja sunce.

Vrijeme stvoreno za plazu.

Dobro ili lo$e vrijeme, ne moZemo birati. Ista sudbina
nas je snasla kao i Costela. Ovog Rumunja upoznajemo
na plaZi Valencije. Svoj dvorac od pijeska gradio je de-
set dang, a Zivi od donacija turista. “Volim Spanjolsku”,
kaze. Svida mu se medutim i na$ automobil.



¢ svojim stablima.
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Zemlja naranéi.

Obasjane naranée ovdje vise svagdie sa stabala: ni u jednoj drugoj
zemlji Europe nije zasadeno toliko naranéi kao u Spanjolskoj na obali
Sredozemnog mora. Gotovo Sest milijuna tona ubere se svake godine,
veéina poéetkom godine. U prvom tiednu prosinca naranée su jo$ suvise
kisele za konzumaciju. Medutim “kiselo” raspoloZeni mogu vrlo brzo
postati i seljaci kada zateknu strance sa crvenim automobilom medu

TURISMO
IBERICO.

Tmurni, hladni mjeseci na sjeveru, tko ne bi Zelio pobjeéi. Najbolje
sredstvo protiv bluesa: porcija strasti. Prijatelj. More. Lijepe ulice,
pun spremnik goriva - i automobil poput novog Pola GTI.

Tekst Marin Maijica Foto Georg Roske

vaj automobil ima dva lica, objasnili su nam
u Volkswagenu prije nego $to su nam predali
Klju¢ za novi Polo GTI. Jedno lice vidimo na
prvi pogled: sportsko-elegantni automobil,
istreniran, u nasem slucaju Flash crvene boje, unato¢
tome opcenito umjereno suzdrzljiva pojava. Drugo lice,
saznajemo... treba izac¢i na vidjelo kada aktiviramo tip-
ku iznad navigacijskog sustava, na kojoj piSe “Sport”.
Sve je jasno, princip smo shvatili. Tipku brzo
pronalazimo.
Kako ova dva GTT karaktera medusobno funkcioni-

raju i kako mi s njima izlazimo na kraj, Zelimo isprobati

tijekom jednog dana - u svakodnevnim uvjetima i na
razli¢itim cestama. Odmah nam postaje jadno da se
na$ mali pokus na terenu treba odrzati u regiji juzno od
sredozemnog grada Valencije, koji je vrlo omiljen medu
turistima - doma u Njemackoj mrak pada ve¢ u ranim
poslijepodnevnim satima, a termometar iz dana u dan
pokazuje sve nize temperature. U tom slucaju su nam
itekako dobrodosli §panjolsko sunce i strast.

Georg, fotograf, obukao je za nas izlet majicu kratkih
rukava s malim crvenim srcem na prsima. “Corazén”,
mrmlja kroz smijeh dok ulazimo u Polo. Shvatio sam:
njegovo srce kuca u GTT taktu.
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Zabavas
lokvama.

15 kilometara iznosi duzina
Siroke pjescane plaze u Culleri,
gradu koji se nalazi otprilike
40 kilometara juzno od Valen-
cije. Ovdje se veé¢ od davnina
naseljavaiju ljudi. Danas to
&ine preteino tijekom toplih
mijeseci. Prosinac je izuzetno
prikladan za fotografije za us-
pomenu pred praznom kulisom
- i za dinamiéan prolazak kroz

duboke lokve.

Svjeze ulovljeno.

Umirovljeni par iz Svicarske. Mladi par, koji govori engleski,
zraéi dubokom opusteno$éu svojstvenom turistima na duzem
odmoru te nosi upadljive ruéne satove. Tu su i brojni domadi

- redom gosti, pored kojih ruéamo u restoranu Cantina Lonja
u luci Xabia ($panjolski: Javea). Na meniju se nalaze tapasi
poput lignii, skoljki i raznji¢a od ribe i $kampa, koji imaju tako
svjez okus kao da su upravo doneseni s ribarskog éamca. No,
unatod tome se ne usudujemo isprobati tapase od morskog
jeZa (“Erizo de mar”).

‘!'?i Dokle seze poled.

-

Cabo de la Nao na katalonskom glasi Cap
de la Nau. Ovaij rt kod grada Xabia odva-
ja uvale Valencije i Alicantea. Na liticama
iznad mora uzdiZe se bijeli svjetionik, do
kojeg dolazimo preko zavoijite ceste, kao
stvorene za Polo GTI. Dok stojimo gore na
litici, €ujemo brujanje brzog motora - oéito
je da nismo jedini, kojima se svida ova di-
onica.
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Sport - Ova tipka akti-
vira vozni postroj “Sport
Select’” s opremom

“Sport Performance Kit”.

Vozni postroj postaje
kruéi, upravljag precizn-
ifi, zvuk motora snaZniji,
dok mjenjaé dobiva
izraZenije sporiske
karakteristike. Ukratko:
zabava moze pocéeti.

Manhattan.

Benidorm ima viSe ne-
bodera po stanovniku od
New Yorka - tako smo
proéitali. Kolijevka mod-
ernog masovnog turiz-
ma? To Zelimo vidjeti.
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OTKRIVAMO VISE. VOLKSWAGEN POLO GTI

Kruzni trening.

Ljudi u Spanjolskoij ili barem u regiji
Valencije jako vole kruzne tokove. Oni
se javljaju u gotovo svakoj situaciji u
prometu - pa &ak i viSe njih za redom
u kratkim razmacima. Cak ni prilaz
maloj marini u blizini grada Altea
nema manje od tri. Izvan sezone kada
se ne koriste, prikladni su za testiranje
impresivno stabilnog ponasanja Pola
GTIl u zavojima.

Novi Polo GTl u
brojkama.

Benzinski motor: 141 kW
(192 KS)

6-stupanijski ruéni mjenjaé

7,6 | (gradska voinja), 5,1
| (otvorena cesta), 6,0 |
(prosjeéno)

139 (ruéni mjenjag),
klasa uéinkovitosti: D

6,7 sekundi
236 km/h

Duzina: 3983 mm
Sirina: 1682 mm
Visina: 1450 mm

204-882 |

Lakometalni naplaci “Para-
bolica” 7,5 J x 17, reSetka
hladnjaka saéaste strukture
lakirana v crnoj boiji s crven-
im / kromiranim letvicama i
GTI natpisom, Elektroni¢ka
blokada diferencijala XDS,
multikolizijska koénica,
sporisko kolo upravljaéa od
koze (3 kraka)

Doma.

Benidorm i nije toliko log izbliza
- ipak nas pozdravlja prekrasan
zalazak sunca. A kuée, koje na-
likuju gigantskom slovu “M”,
stvar su ukusa. Lutajuéi Sarenom
pieSatkom zonom zakljuéujemo
da je starost prolaznika oko 60
godina. Koga éemo samo upitati
za najbolji disko klub? Radije se
vozimo 140 kilometara natrag u
Valenciju - i zavrSavamo dan sa
€asom crnog vina v restoranu Va-
len & Cia. Potpuno nesportski.

ELAREN
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Preporuke

Sredinom srpnja u Hrvatsku nam stize rock ikona Billy Idol, a u susjednoj

Sloveniji krajem lipnja gostuje legendarni Bob Dylan...

Knijiga.
I{emal Sarina druga ljubav
Mujicic
Artnam

Sarina dru
fjubay o

Koncerti.

Billy Idol - Zagreb Calling

(14.07.2015. - SRC Salata)

Zagrebovo ukljuéenje na popis europskih i svjetskih grado-
va koji su dobili svoju fransizu Calling evenata obiljeZit ¢e
veliki koncert legendarnog Billy Idola. Rock ikona €ija kari-
jera traje vise od tri desetljeéa, prvo kroz bendove Chelsea
i Generation X, a kasnije kao solo izvodaéa i kantautora
ena na svijetu. Na prvi “Zagreb Calling” Billy Idol stize u
sklopu velike europske turneje koja prati aktualan album
“Kings And Queens Of The Underground”.

Bob Dylan And His Band

(25.06.2015. - Center StoZice, Ljubljana)

stoljeéa, koji iza sebe ima 36 studijskih albuma i vie od
120 milijuna prodanih ploéa stize nam v susjedstvo, u Lju-
bljanu gdje ée odriati koncert kojim ée promovirati svoj
posliedniji album “Shadows in the night”. Veé¢ u prvom tied-
nu album je zasjeo na vrh britanske top ljestivice te je time
Dylan srusio dva rekorda - sa svoje 73 godine je najstariji
glazbenik koiji je stigao na prvo mjesto britanske ljestvice,
a istovremeno su prosle nevjerojatne 52 godine od njego-
vog prvog albuma na prvom mjestu - “Freewheelin’ Bob
Dylan” iz 1963. Za svoje je glazbeno stvaralastvo primio
veliki broj nagrada, a od 1988. godine je i €&lan Rock’n’Roll
dvorane slavnih. Casopis Rolling Stone ga je proglasio za
drugog najveéeg glazbenika svih viemena, odmah nakon
Beatlesa, dok je njegova kulitna stvar Like A Rolling Stone
proglasena za najbolju pjesmu svih vremena.

Autor: Kemal Muji¢i¢ Artnam; Nakladnik: Meandar Media, Zagreb; Cijena: 99,00 kn
“Roman Sarina druga ljubav koristi iskustva prethodna dva romana (Pet litara ben-
zina, Vrijeme za ljubav), evocirajuéi najuspijelije dosege proznoga prvijenca Rad na
crno, ali polazi od posve drukéijih premisa. Rije€ je o romanu na izrazito psiholoskoj
podlozi, iz koje se razvija pri¢a o glavnim likovima i njihovim psihologkim (dis)balan-
sima. Muji¢ié¢ Artnam opet ne zaobilazi osjetljive teme poput Zudnje za potomstvom,
neuspjelih zadeéa i “medicinski potpomognute oplodnje”, trudnoée, emocionalnih pod-
vojenosti i seksualne Zudnie, polazeéi od iznimno osijetljive i éesto traumatiéne teme
ljubomore kao motivacijskoga okvira unutar kojega se razvija pri¢a. Moze se zaklju€iti
da je pred nama tekst prepun iznenadenja i neo¢ekivanih obrata, kako na razini teme,
tako i na razini strukture romana, odnosno njegove, inicijalno priliéno jednostavne
kompozicije. “ www.meandar.hr

Film.

Osvetnici 2: Vladavina Ultrona

Redatelj: Joss Whedon

Uloge: Robert Downey Jr., Chris Evans, Mark
Ruffalo

Zanr: akcija, pustolovni, fantasticni

“Marvel Studios predstavlja epski nastavak
najveéeg filma o super junacima svih vremenaq,
Osvetnici 2: Vladavina Ultrona. Kad Tony Stark
pokusa pokrenuti latentni mirovni program,
stvari krenu naopako te najmocéniji heroji na
Zemlji, Iron Man, Kapetan Amerika, Thor, Hulk,
Crna udovica i Hawkeye, moraju proéi konaéni
test dok sudbina planeta visi o koncu. Novi
nastavak Osvetnika reZirao je i napisao Joss
Whedon dok je producent Kevin Feige. Baziran
ie na seriji Marvelovih stripova pod nazivom Os-
vetnici od kojih je prvi izdan 1963. godine.”

Paradise Lost

Redatelj: Andrea Di Stefano

Uloge: Josh Hutcherson, Benicio Del Toro, Brady
Corbet

Zanr: romantiéni triler

“Mladi surfer Nick smatra da su mu se ost-
varili svi snovi kad posjeti svog brata u Kolum-
biji. Usred idili¢énih plavih laguna i prekrasnih
pijeséanih plaza, ludo se zaljubljuje u prekrasnu
Kolumbijku Mariu. Sve se €ini savrieno dok ne
upozna njezinog strica, Pabla Escobara. “
www.blitz-cinestar.hr
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Sustavi potpore

Jednostavno objasnjenje najboljih sustava potpore marke Volkswagen.
1. nastavak: Trailer Assist. Potpora za manevriranje za vozaca s prikolicom -
jedinstven sustav diljem svijeta.

Sto je to? Idealna pomo¢
1 za vozaéa s prikolicom

ili kamp prikolicom. Kod
sustava Trailer Assist je veé
postojedi sustav potpore vjesto
iskombiniran s inteligentnom
tehnikom. Integriran je Park
Assist, koji od 2007. godine
vozaéima automobila olakiava
parkiranje. Osim toga Trailer
Assist posjeduje kameru za
voznju unatrag, koja prilikom
manevriranja omoguéuje po-
gled prema natrag.

Kako pomaze vozadu?
2 Svi koji su veé morali s

prikolicom proéi kroz
uski kolni ulaz ili se parkirati
na uskom parkirnom mjestu,
poznaiju skakljivu situaciju:
kada treba precizno procijeniti
kut i mjesto, preznojit ¢e se ¢ak
i viedti vozadi. Trailer Assist
vozaéima smanjuje stres pri-
likom manevriranja i odjednom
sve postaje tako lako. Vozaé
koristi prekida¢ za namjestanje
zrcala, pomoéu kojeg se

moze namjestiti smjer voznje.
Zahvaljujuéi kameri za vozniju
unatrag, vozilo zna u kojem
polozaju se nalazi u odnosu na
prikolicu. Ostalo je matematika.
Trailer Assist raluna - i u tren
oka Vas Volkswagen dobiva
naredbe te potpuno samostalno
upravlja.

Sto moram sam na-
3 praviti? lako ¢ée Vam

mozda tesko pasti: smijete
pustiti kolo upravljaéa! Sustav
potpore je u stanju samostalno
upravljati s elekiromehanickim
servoupravlja¢em. U tu svrhu
vozal pomoéu prekidaéa za
namjestanje zrcala odreduje
smjer voznje sprege te preko
ovog prekidaéa moze po
potrebi izvrsiti korekcije smjera.
Kontrolu zadrzava tako da pri
tome koéi i dodaje gas.

Gdje je dostupan? Trailer
Assist je opcijski dostupan

u novom Passatu.

Sigurno
manevriranje.

Trailer Assist Vam pomaze prilikom
manevriranja s prikolicom. Kod ruko-
vanija su vazni sliedeéi koraci.

.. najprije ubaciti stupani
za voznju unatrag i

'i.ll-.ltll.'-lq'q"' ﬂpkU.

=2 Pokretanje:

zatim pritisnuti parkirnu

~ Usmijeravanje:
pomoéu prekidaéa
za namjestanje
zrcala odrediti smjer
manevriranja spojene
prikolice.

Upravljanje:

pustiti kolo upravljaéa,
preko gasa i koénice
ubrzati ili usporiti
manevriranije.
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THINK BLUE. UPCYCLING

Ovakve Sarene |
automobile za igru svi
imamo kod kuée. Dizajner
eksterijera Moritz Martin
od njih izraduje okretno
“parkiraliste za kljuceve”.

um|esto bacat

Stari namjestaij, cipele, igraEke:' od stvari koje nam
zapravo vise nisu potrebne, Volkswagenovi dizajneri
stvaraju mala umjetni¢ka djela - upcycling akcija je
potpuno u stilu strategije Think Blue.

Razgovarala Ina Brzoska Foto Christian Efkemann



------

ronalazak proizvoda i rjeSenja,
koji ¢e ljudima olaksati da Zive
odrZzivim stilom Zivota - to je
osnovna ideja strategije Think
Blue. U okviru ove akcije Volkswagen
je opazio ekoloski prihvatljiv trend:
upcycling. Ovdje se rabljeni predmeti
pretvaraju u nove, zgodne unikate. Diza-
jneri marke Volkswagen podvrgnuli su se
u jednoj radionici u Berlinu provjeri nji-
hovog potencijala za upcycling. Od kuti-
ja s koristenim predmetima konstruirali
su garderobu, “parkiraliste za kljuceve”
ili vozilo kuéne izrade za djecu. Dok su
busili, zavrtali i lijepili, razgovarali smo s
modnom dizajnericom Carinom Bischof
o uzbudljivoj strani ovog najnovijeg tren-
da odrzavanja.

Gospodo Bischof, kako biste definirali
pojam upcycling?

Kod upcyclinga se nesto $to ve¢ postoji -
primjerice materijal ili predmet - redizaj-
nira u vredniji proizvod. Koristeé¢i nesto
u nekom drugom kontekstu, ono dobiva
novu vrijednost. Used look je posebna
znacajka dizajna.

Otkada postoji ovaj trend?

Ideja o odrzivosti postojala je ve¢ u ‘80-
ima. Posljednjih godina trend se sve vise
§irio u okviru rasprave oko recikliranja i
secondhand ideje.

Kako ste se susreli s ovom temom?

Radila sam kod dizajnerice iz Londona

“Mi se zaljubljujemo
u materjale i za
njih smisljamo novi
kontekst.”

Carina Bischof, dizajnerica

Orsole de Castro. Ona je pionirka na po-
drucju upcyclinga, koja radi s industrij-
skim ostacima iz talijanskih tkaonica i
pletionica. Njezini proizvodi su mi se jako
svidjeli, uopce ne izgledaju ekoloski.

Sto Vi koristite za upcycling?

Bale tkanine, koje zaposlenici u nabavi ko-
riste samo za prezentaciju boje ili materi-
jala. Ove bale tkanine se zapravo bacaju, a
velike su ¢ak 40x60 metara. Ja ih kupujem
te od njih izradujem kosulje i majice.

Kod upcyclinga dizajneri osmisljavaju

novu namjenu veé rabljenog proizvoda.

Kako pronalazite ideje?

Mi se zaljubljujemo u materijale i za njih
smisljamo novi kontekst. Moj kolega je pri-
mjerice volio radna odijela automehanica-
ra ili soboslikara, jer su koriStene tkanine
vrlo kvalitetne. Od njih izraduje odijela po
mjeri. Iz originalnih odijela izrezuje hla-

Ce ijakne te ih spaja u nove kombinacije.
Ova odijela s jedne strane izgledaju ele-
gantno, dok s druge strane imaju odli¢an
used look.

Sto upcycling dizajneri jo$ rado
konstruiraju?

Novcanike ili nakit, primjerice od auto-
mobilskih guma. I lampe su vrlo popular-
ne. Jedan nas kolega se zaljubio u materi-

Volkswagenova dizajnerica Idil Tuncer
(desno) izraduije stilsku garderobu od
prozorskih okvira, automobilske koze
i grana.

jal i oblik kanti za zalijevanje. Na jednu je
pric¢vrstio crijeva, iz kojih vise Zarulje. To
izgleda kao da se iz kante izlijeva svjetlo.
Lusteri, koji su izradeni od vjeSalica, tako-
der dobro izgledaju. Znaju koristiti i glaz-
bene instrumente, koji se mogu odli¢no
prenamijeniti u lampe. U stanu to djeluje
potpuno Sarmantno.

Jesu li ovi proizvodi zapravo povoljniji?
Nisu nuzno. Kod odjevnih predmeta mo-
ramo zasebno skrojiti pojedini komad. Ali
zato dobivamo proizvod, koji je u Njemac-
koj ru¢no izraden. Rijec je o izradi po mje-
ri, a ne o masovnoj robi.

Tko kupuje upcycling proizvode?
Ljudi, kojima je odrZivost vazna. Arhitekti
ili kreativci sa sklono§¢u prema neobic-
nom dizajnu. Ljudi, koji kod namirnica
svjesno biraju bio-proizvode.

Imate li neke savjete za sve koji zele
sami isprobati upcycling?

Vazno je promotriti materijal i smjestiti ga
u neki novi kontekst. Jednostavan primjer
je lijepa rabljena limenka, koja funkcioni-
ra kao ¢asa za olovke. Na internetu moZete
pronaci brojne vodice s uputama za izradu
lijepog namjestaja od rabljenih materijala.

Imate li Zelju da i sami
nesto izradite?
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AUTO SNOVA. BUGATTI VEYRON GRAND SPORT VITESSE LA FINALE

Posljedniji ples

Bugatti je u Zenevi predstavio posliednii, 450.
primjerak svog ultimativnog sportasa kojim je
oznaéen kraj jednog poglavlja automobilske

povijesti.

La Finale.

Prije nekih pet godina, u Bugattijevim redo-
vima ljutnju je izazvao SSC Ultimate Aero TT
koji je, nakon $to je skinuo Veyronov brzinski
rekord, “okrenuo svijet naopacke”. Bugatti se,
naravno, tesko nosio s tim podatkom i onda
je predstavio model Cije su brojke bile: 199 KS
1250 Nm. Ne izgleda mnogo, ali ako uzmemo
u obzir da je to bilo poveé¢anje snage i okret-
nog momenta, a ne tek zavrSna brojka, stvari
dobiju potpuno drukéiju dimenziju koja je po-
dastrla daleko dojmljivije znamenke - 1200 KS
11500 Nm. E to su bile doista velike brojke, a
obiljeZavale su zastrasuju¢u inacicu Bugatti-
jevog Veyrona Super Sport. No znamo da je to
i poanta Bugattija - stvarati automobile koji
sluze za dokazivanje, a jedinstveni im je cilj
dobiti titulu najbrzeg na svijetu. To je sasvim
normalan potez jer kad stojite iza legendarnog
imena Ettorea Bugattija, onda se proizvodnja
automobila sa 1200 KS smatra kao “uobicaje-
ni dan u uredu”. SSC Ultimate Aero TT je malo
uzburkao duhove, ali Bugatti mu je odgovorio
na stazi smjestenoj u blizinu Volkswagenovog
sredista u Wolfsburgu, odnosno na poligo-
nu za testiranje Ehra-Lessien. Tu je, uz prisu-
stvo njemackoga TUV-a (Technical Inspecti-
on Agency) i predstavnika Guinnessove knjige
rekorda, Bugatti Veyron 16.4 Super Sport i
sluzbeni test-vozac, izvjesni gospodin Pierre
Henri Raphanel, covjek koji je placen da izdr-
Zi sile od ¢ak 1.4 G, stigao do krajnje brzine od
434,211 km/h u jednom prolasku. U konacnici,
zabiljeZena prosjecna brzina je 431,072 km/h
¢ime je ovaj automobil jo§ jednom bio upisan
u knjigu slavnih i to ponovo kao najbrzi au-
tomobil na svijetu. Iako je prosle godine Bu-
gattijev rekord skinuo Hennessey Venom GT,
na stazi Kennedy Space Center u Floridi, nje-
gova krajnja brzina nije upisana u Guinnesso-
vu knjigu rekorda jer za upisivanje trebaju biti
odvozene dvije “runde”. Budu¢i da Hennessey
Venom GT to nije bio u moguénosti, rekord je
ostao u Bugattijevom vlasniStvu.

Sam rekord koji je postigao Bugatti iznena-
dio je caki tvorce fantasticnog automobila.
“Mislili smo kako ¢e prosjecna brzina iznositi
oko 425 km/h, no zahvaljujuéi idealnim vre-
menskim uvjetima ona ipak iznosi nesto vise”,

izjavio je Bugattijev glavni inZenjer Wolfgang
Schreiber, a ogranicenje u krajnjoj brzini proi-
zlazi iz moguénosti koje nude danasnje gume.
Kako bi Veyron dostigao ovako brutalnu brzi-
nu bile su potrebne promjene koje ukljucu-
ju pobolj$anja s novim amortizerima i osjet-
no ja¢im stabilizatorima, a tu je i poboljsani
7-stupanjski mjenjac s dvostrukom spojkom
koji je modificiran i osnazen. No kako svakoj
eri jednom dode kraj, tako je i Bugatti odlu-
¢io posljednjim, 450-im primjerkom Bugattija
(300 kupea, 150 roadstera) u zasluzenu mirovi-
nu poslati model koji je na neki nacin obiljezio
jednu epohu automobilske povijesti. Budu-
¢i dajerije¢ o automobilu koji oznacava kraj
proizvodnje Veyrona, u Bugattiju su odluci-
li zatvoriti krug i ovom modelu dati “styling”
prvog primjerka. Upravo stoga on ima crve-
no-crni eksterijer sa crnim usisnicima zraka,
dvobojne kotace, a tu je dakako i oznaka La
Finale. Sli¢no je uredena i unutrasnjost, u ko-
joj ¢e uzivati, a tko drugi, nego kupac s Bliskog
istoka. I na kraju nesto o posljednjem Veyro-
nu. Ime mu je Veyron Grand Sport Vitesse La
Finale, pokrece ga 8.0 litreni W16 sa €etiri tur-
bopunjaca snage 1200 KS te najveceg okretnog
mometa od 1500 Nm. To je dovoljno da ovaj
automobil ubrza do 100 km/h za 2,6 sekundji,
dok ¢e mu najveca brzina iznositi 410 km/h.
Dodajmo jo$ da ovo nije kraj Bugattija, da-
pace. Bugatti se okrece radu na razvoju Veyro-
novog nasljednika o ¢ijim karakteristikama za
sada nema nikakvih sluzbenih potvrda, me-
dutim, ocekuje se da bi isti trebao nositi naziv
Chiron i da bi ga trebao pokretati doradeni 8.0
litreni W16 pogonski stroj s najmanje dva elek-
tri¢na turbopunjaca snage oko 1500 KS. “Sus-
ka” se da bi mogao dostizati najvecu brzinu od
oko 465 km/h, dok bi mu za ubrzanje od 0 do
100 km/h bilo potrebno manje od 2,5 sekunde.
Konceptna forma ocekuje se do kraja ove go-
dine, moZda ve¢ u Frankfurtu, a produkcijska
bi izvedba “svjetlo dana” trebala ugledati slje-
dece godine. U svakom slucaju, bit ¢e to cudo
od automobila koji ¢e sigurno biti upisan u
Guinnessovu knjigu rekorda, na mjesto koje
je ovih deset godina bilo rezervirano za Veyro-
na. A s njim se mozemo oprostiti i reci samo
“Zbogom.”




450 isporuéenih Veyrona nije znaéajnije promijenilo prodajne rezultate, ali je Bugatti
lansiralo u orbitu najpozeljnijih, najsnaznijih, naj... automobila koji su ikada postojali,
dok je posebna izvedba Grand Sport Vitesse La Finale na poseban naéin oznaéila kraj
jednog poglavlja automobilske povijesti.
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Trendovi

Male prenosive kamere za snimanje
putovanja, sporta ili voZnji sve su
popularniji gadget. Jednostavne su za
rukovanje i Sirokog kuta snimanja i sve to
u visokoj kvaliteti, Cak i s ugradenim
GPS-om, pa ne ¢udi da ih koristi sve viSe

1. HTC RE Camera

l]udl S druvge’ pal?’ St.rane’ SY.eVVié.e . Kamera zanimljiva oblika,

proizvodaca lansira ih na trziSte i bori se egonomski dizajniranog za
. ot h koristenje jednom rukom

za svoje mjesto na vrhu... vz 16 megapiksela, 1080p

HD videom i Sirokokutnom
leéom, izvrsna je za snimanje
vaseg videa na putovanjima,

v
. sportskim aktivnostima i
/ Ve o\W)"_ plaZama pogotovo stoga §to

je vodootporna.

2. Lenovo Yoga 3 Pro

Ultrabook svojom
ultrasavitljivo$éu od 360 stup-
njeva, odli¢nih performansi i
ekranom osjetljivim na dodir u
tren e se pretvoriti u lagan tanki
tablet.

3. Sprint Livepro

Android projektor veli¢ine CD-a
bit ée neizostavan u vasoj putnoj
torbi kako biste mogli reprodu-
cirati svoje fotogrdfije, video i
glazbu s vaseg mobilnog telefo-
na gdje god se nalazili.

4. Vaavud Wind Meter

Ovim ée se dodatkom vas
pametni telefon, uz pripadajuéu
aplikaciju, pretvoriti u meteo-
roloski alat te éete nevjerojatno
precizno oéitati brzinu vjetra.

5. Sony RX100 Il

DZepna kamera i viSe nego
siajnih performansi s brzim au-
tofokusom, velikom rezolucijom,
zoom-om, Wi-Fi-jem zamijenit ée
mnoge robusne fotoaparate te
vam saduvati leda i ramena tije-
kom vasih fotografskih avantura.

Izvor StoryBook, Adria Media
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PREMIJERE. VOLKSWAGEN MULTIVAN

Legenda

U Amsterdamu je pred 500-tinjak uzvanika predstavljena Sesta generacija
modela iz popularne serije Transporter koja je od 1950. godine prodanau
preko 12 milijuna primjeraka.

Svaki ¢ovjek ima individualne sklonosti.
Netko voli duge, opustene voznje
nocu, netko brze sunéane voznje do
plaze sa 3to vide prijatelja, psom i
velikom ko3arom za izlet. Upravo zbog
toga $to je svaki éovijek drukgiji,
Volkswagen je stvorio automobil koji
odgovara svakome, ali nikada nije isti -
Multivan. Ulaznica je to u svijet prepun
moguénosti. Kao velika limuzina s
mnogo prostora, velikom udobno3éu i
iznimnom raznovrsno$¢u nudi najbolje
uvjete ne samo obiteljima, veé je
takoder idealan i za sport, duga
putovanja ili u poslovne svrhe. Njegova
fleksibilnost u unutradnjosti daje slo-
bodu i nudi ostvarenie svih Zelja. | tako
punih 65 godina, od 1950. kada se na
trzistu pojavila prva generacija.

O njegovoj je popularnosti suvi§no
govoriti, najbolje to potvrduje brojka
od ¢ak 12 milijuna prodanih prim-
jeraka. | nova, Sesta po redu generacija
sasvim sigurno ¢e nastaviti i¢i putem
koji su joj utabali prethodnici. U skladu
s najavama, novi model oznake T6,
prepoznatljivog je dizajna te se od

svog prethodnika razlikuje ostrijim
linijama i modernijim detaljima koji

su osmisljeni prema uzoru na ostatak
Volkswagenove ponude. U istom je
stilu unaprijeden i osvieZen interijer
koji ¢e se moéi pohvaliti visom razinom
ergonomiénosti i preglednosti, kao i
bogatijom sigurnosnom i infotainment
opremom. Kao sto je bio slu¢ajis
njegovim prethodnicima, novi ée Trans-
porter biti ponuden u komercijalnim i
putnickim izvedbama. Kupcima ée na
raspolaganiu biti ponudeno nekoliko
izvedbi dizelskog 2.0 litrenog TDI Euro
6 motora koji ée razvijati snagu od

84, 102, 150 i 204 KS te benzinskog
2.0 litrenog TSI motora snage 150 i
204 KS. Recimo i to da je Volkswagen
sam poéetak lansiranja nove gener-
acije odluio proslaviti i s posebnom
izvedbom Generation Six. Ona ¢e se
temeljiti na putnickoj verziji Multivan
Comfortline i koja dolazi s dvobojnim
eksterijerom, LED svjetlima, raznim
ukrasima interijera, 18-inénim lakomet-
alnim naplacima, dvobojnim Alcantara
presvlakama...

Poseban gost na prezentaciji u
Amsterdamu bio je proslavljeni
umjetnik, visestruki dobitnik
nagrade Grammy i osnivaé
legendarne rock grupe Dire
Straits, koji isto kao i Bulli ima
65 godina. Svjetska zvijezda
Mark Knopfler (136 milijuna
prodanih albuma) pokazao je
jo$ jednom zasto je jedan od
najboljih svijetskih elektri¢nih
gitarista i hitovima poput “Walk
of Life” i “Sultans of Swing”
doslovo “zapalio” goste, koji su
zajedno s njim pjevali njegove
hitove. Mogli bismo zaklju¢iti da
ie klasi¢ni izvoda¢ modernog
doba ostavio jako upeéatljiv
trag, bad kao i T serija Seste
generacije!
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[zlog

Za sve informacije o cijenama i narudZbama prikazanih promo materijala
obratite se VaSem najblizem Volkswagen partneru.

Zenska GTI majica

299,46 kn

Junior Beetle

656,78 kn

Mugki kronografski sat

1.792,36 kn

Golf polo maijica

349,98

Espresso aparat

1.516,16

PliZani jastuéié Bulli

249,15 .

USB stick Bulli, 8GB

249,15

& gamk

Torba Classic dizajn

800,04
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Pitalica

Nagradeni dobitnik iz proslog broja je: KreSimir Petri¢evi¢, Tina Ujeviéa 90, 48000 Koprivnica.
Nagradeni dobitnik s digitalnog izdanja je: Mihaela Zadravec, Donji Zebanec 21, 40314 Selnica.

Koliko ukupno KS
razvija ?

Koliko je Volkswagen
potrebno da
ubrza do “stotke”?

(N A
@ ¢
Q ¢

Koliko povrsina za
odlaganije nudi ?

Koliko prosjeéno trosi 1.6
TDI BlueMotion sa 110 KS

Toéne odgovore $aljite na adresu Porsche Croatia d.o.0., Zagrebaéka 117, 10410 Velika
Gorica, s naglaskom za Das Auto. Magazin, a najbrzi to¢an odgovor osvojit ¢e vrijednu

nagradu iz naseg Volkswagen lzloga.

Koje godine se u ponudi
pojavio ?

Koliki je obujam priljaznika
koncepta

Odgovori:

caoaaaad
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LIFESTYLE

Sve 0 hrani i dijetama

sve Sto ste mislili da znate o hraniidijetama...

Izvor Lisa, Adria Media

i vam netko rekao da ¢e vam se bez
klasi¢nih lijekova vrijednosti kole-
terola, triglicerida i $ecera u krvi do-
vesti u normalu u samo mjesec dana ili da
Cete jesti pet obroka dnevno (bez vaganja
namirnica i odredivanja koli¢ine hrane!) i
imati idelanu tjelesnu tezinu, mislili biste
dajerijec o jos jednom marketinskom tri-
ku. U ¢emu je stvar, pitate se? Donosimo
vam 8 najvaznijih pravila krono prehrane
koji ¢e iz temelja promijeniti sve §to ste mi-
slili da znate o hrani i dijetama.
zahtijeva-
ju energiju i tada masne stanice otpustaju
uskladiStenu mast daleko lakSe nego u bilo
kojem drugom dijelu dana. Dakle, preska-
kanje dorucka najteZi je mogudéi “prekrsa;j”
u prehrani jer jedino jutranji obrok aktivira
masne stanice. Presko¢imo li dorucak, na-
kon noénog stvaranja masnoca, umjesto
da potaknemo oslobadanje zaliha, nase ih
tijelo nastavi pohranjivati jer je zabrinuto
zbog nedostatka novog unosa hranjivih tva-
ri. Ujutro se jedu namirnice koje lako i brzo
daju energiju poput kruha, raznih Zitarica i
masti Zivotinjskog podrijetla.

Ako je vas odgo-
vor potvrdan, jedan od glavnih krivaca za to
je to $to nepravilno rasporedujete obroke.
Nase su stanice u vecernjim satima zamo-
rene i lijene (kortizol, hormon budnosti se
mnogo manje luci, po€inje lucenje hor-
mona sha) i stanice linijom manjeg otpora
zude za brzim Secerima, kako bi ih lakSeis
manje napora uskladistile. Unosimo li u ve-
Cernjim satima masnoce i Secere, zapravo
smo dodali materijala nasim stanicama da
pohrane dodatnu patolosku mast. Najlaksi
nacin da to izbjegnemo je da se pridrza-
vamo pravilnog rasporeda jedenja: zadnji
obrok tijekom dana mora biti najmanje je-
dan sat prije spavanja, a optimalni razmak
izmedu dva obroka trebao bi biti Cetiri sata.

hor-
moni i enzimi koji se izlu¢uju u organima
u to¢no odredeno vrijeme. Nije isto ako u
neko doba dana jedemo vrstu hrane koju
prema nasem prirodnom ritmu izlu€ivanja
hormona i enzima ne mozemo iskoristiti
tada, a mogli bismo od nje imati veliku ko-

rist da smo je pojeli ranije ili kasnije. Tako
je klinicki dokazano da je, primjerice, voée
pogresan izbor za jutro, a tjestenina za ve-
Cer. Naime, zbog slabog izgucivanja enzima
koji sudjeluju u probavi voéa u jutranjim
satima, od vo¢a ne¢emo imati nikakve ko-
risti i teSko ¢emo ga probaviti. Tjestenina
za veceru pak definitivno ¢e nam priskrbiti
viak kilograma, jer moguénost da je iskori-
stimo za stvaranje energije ne postoji zbog
neaktivnosti odgovarajucih enzima u ovo
doba dana. Osim tjestenine, navecer su
zabranjeni sendvici, pizze, opéenito kruh,
pite, savijace i palacinke.

da suizrazen trbuh ili
jaka bedra stvar prirodne konstutucije va-
Seg tijela? Ne, to su lazni alibiji jer je sve to
posljedica nepravile prehrane. Primjerice,
dokazano je da suvise kuhanog povréa u
prehrani dovodi do pojave Sirokih bokova;
suviSe mesa do blagog povecanja ramena i
grudnog kosa, a mnogo $kroba do velikog
trbuha, bedara i straznjice.

Svakako trebaizbjegavati ove
kombinacije: odrezak s krumpirima,
mesoikruh, mesoitjesteninu, bananu i
jogurt, grasak s mesom. Bjelancevine
prisutne u mlijeku, sirevima i
mahunarkamaione prisutne u mesu, ne
iduzajedno. “Teske” suisljedece
kombinacije: riba na Zaru i gorgonzola,
hamburger sa sirom, meso ili riba
pripremljeni s vrhnjem, svinjske
kobasice sle¢om, rizaimesoirizaivino.
Voce nakon tjestenine iliriZe, aliivrlo
kisela salata uz tjesteninu i rizu takoder
nije dobrakombinacija.

nema broja-
nja kalorija, ipak postoje namirnice koje su
zabranjene. Margarin, biljno vrhnje, biljni
Slag i pekarska peciva — dakle, sve tzv. trans-
masti - su zabranjene, kao i gazirana pica
koja sadrZe umjetna sladila i $ecere, ener-
getska pica i zasladeni vo¢ni sokovi. Zabra-
njene su i sve vrste grickalica izmedu obro-
ka - osim badema i ponekad ljeSnjaka. Ono
o Cemu se najvise spori je mlijeko. Krono
prehrana ga u potpunosti izbacuje, no zato

je dopusteno jesti jogurt (Cvrsti, a ne u teku-
¢em obliku), kiselo mlijeko i sireve.
bjelancevine Zi-
votinjskog ili biljnog podrijetla, povrée kao
izvor sporih Secera i vlakana te nikad, bas
nikad, nije dozvoljeno pojesti desert odmah
nakon obroka. Ako ve¢ Zelite pojesti ne-
Sto slatko, ucinite to barem dva sata nakon
rucka. Nikada ne jedite zajedno bjelancevi-
ne i ugljikohidrate jer ¢e do¢i do medusob-
nog blokiranja aktivnosti viSe enzima, pa ¢e
jedna vrsta namirnice usporiti probavlja-
nje druge.

, ali treba napomenuti
da se kuhanjem mijenja glikemijski, odno-
sno, slatki indeks, tj. kuhanjem povrce do-
biva karakteristike obi¢nog Secera. Prema
slicnim osobinama i bioloskoj vrijednosti,
povrée se moZe svrstati u Cetiri skupine:

1. korjenasto, gomoljasto i lukovicasto -
mrkva, celer, persin, pastrnak, cikla, rotkva,
rotkvice, hren, krumpir, ¢i¢oka, crni luk i
¢esnjak, poriluk, vlasac.

2. glavicasto (kupusnjace) i lisnato - ze-
lje, kelj, kelj pupcar, kineski kelj, lisnati kelj,
brokula, korabica, cvjetaca, zelena salata,
blitva, $pinat, radi¢, komorac, rabarbara,
artiCoka.

3. mahunarke (leguminoze) - mahune,
grah, grasak, leca, soja, slanutak, bamija.

4. plodovito - rajcica, patlidzan, paprika,
krastavac, dinja, lubenica, bundeva, tikvice.

Ova podjela olaksat ¢e odabir namirnica
koje se medusobno slazu. Ponekad je dobro
da se i izbor povréa u prehrani slaze prema
navedenoj podjeli, najbolje su kombinacije
unutar dvije grupe, jer to omogucuje ideal-
nu iskoristivost hrane.

su laki prote-
ini i salate. Dakle, masna riba poput skuse,
lososa i tune, piletina/puretina s grilla, ku-
hanja jaja (samo bjelanjak) - sve to obave-
zno jesti sa sezonskom salatom. Koliko je
preskakanje dorucka odlucujuce za pojavu
brojnim metaboli¢kim poremecaja, toliko
je naglasak na veceri odlu¢ujuci za uspjeh
mnogih dijeta. Idealno vrijeme za veCeru je
oko 19 sati, no ako vecerate i kasnije pazite
da to bude barem sat vremena prije odlaska
naspavanje..
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ranje
u‘ financiranja

askO 059

jjeme trajanjd

za cue\o WAl

Uz tarifu Kasko leasing 01/2015. dobivate za cijelo vrijeme trajanja financiranja osobnih i teretnih novih vozila i vozila
do 12 mjeseci starosti, racunajuéi od prvog dana registracije vozila, policu kasko osiguranja (UNIQA osiguranje
d.d.), ukoliko primatelj leasinga preuzme obvezu zakljuéiti obvezno osiguranje objekta leasinga od automobilske
odgovornosti pri drustvu UNIQA osiguranje d.d. putem pribavitelja police Porsche zastupanje u osiguranju d.o.o. za
cijelo vrijeme trajanja ugovora o leasingu. Ova tarifa se ne moze kombinirati sa drugim tarifama Porsche leasinga,
ne vrijedi za rent-a-car i taxi drustva, te traje do 30.06.2015..

PORSCHE
LEASING
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Europa je odluéila.

MNawvi Passat

Novi Passat. Europski auto godine 2015.
Suveren poput vas.

58 struénjaka, 22 zemlje, jedan pobjednik: europski automohbilski struénjaci
dodijelili su novom Passatu titulu Aute godine 2015, Neke od razloga za ovo
priznanje atkrit cete ved na prvi pogled, a u ostale cete se uvjeriti tjekom probne

vainje.

Das Auto.

Rombiniraim potrosjogorivo ac 4.0 do 54 1700 ko kamkinrar vripsdnost specalidone eoisije CO, ool 100 do 535 k. Slika jesimbolicna




